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Erkatéter dpolds folyamata
a megelozo intézkedések alkalmazasaval

1. Erkatéter apolds altalanos szabalyai

- A behelyezett katéterek apolasa, napi szintii szakapoldi feladat,

- érkatéterrel rendelkezé beteg napi fiirdetése fertdtlenitd hatasu folyékony szappannal,

- érkatéterrel t6rténé manipulacié elétt higiénés kézfertdtlenitést kovetden véddkesztyit
felvétele és érintésmentes technika alkalmazasa,

- érkatéterrel torténd manipulacié elétt borfertotlenitoszerrel fertétleniteni kell a katéter
csatlakozd végét, a csapokat és a befecskendezési helyeket,

- az orvosnak naponta mérlegelni kell az érkatéter tovabbi sziikségességét,

- amennyiben az érkatéter nem sziikséges, mihamarabb el kell tavolitani,

- napi katéterellendrzés, a k6tés megtekintésével, intakt kotés esetén, tapintassal, amelynek
eredményét az e-Medsol rendszerben a VIP SCORE-ba régziteni sziikséges,

- betegtdjékoztatas arrdl, hogy az érkatéter helyénél érzett valtozast, vagy barmilyen
diszkomfort érzést jeleznie kell az egészségiigyi dolgozo felé,

- érzékenység vagy mds klinikai tiinet esetén a kotés — sziikség esetén a katéter -
eltavolitasa,

- behelyezett érkatéter fedésére steril, félig ateresztd transzparens kotszerrel,

- transzparens kétszert 5-7 naponta cserélni kell, a kétés szennyezddése, dtnedvesedése
esetén kotéscsere indokolt,

- tunelizalt vagy implantalt centralis vénas katéter esetén a transzparens kétéscsere heti egy
alkalommal,

- kotéscsere elott borfertdtlenitést kell végezni (elonyben részesitenddk a klérhexidin
tartalm1 borfertotlenitd szerek, de legalabb 70%-os alkohol tartalmi borfertétlenitoszer),

- kontraindikacio esetén PVP-Jod tartalmu borfertotlenitod szer alkalmazasa javasolt,

- ne hasznaljunk antibiotikum-tartalmi kenOcsét az érbementnél, mivel az eldsegiti a
gombafertdzések és a rezisztencia kialakulasat.

2. Feddkités cseréjének folyamata

- Higiénés kézfertotlenités,

- védokesztyu felvétele,

- kiilsé rogzitok eltavolitasa (kétéscsere soran a hulladékok szelektiv gyiijtése, ledobasa),
- érkatéter allapotanak és helyének ellendrzése,

- védokesztyli levétele,

- borfertotlenités (behatasi ido betartdsa),

- higiénés kézfertotlenités,

- védékesztyii felvétele,

- 10j kotszer felhelyezése, sziikkség esetén egyéb rogzitési mod alkalmazasa,
- védokesztyii levétele,

- higiénés kézfertotlenités,

- abeteg kdrnyezetének rendbetétele,

- dokumentacios kotelezettségek.
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