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ER-KK 35/M01

Erkatéter behelyezés folyamata
a megeldz0 intézkedések alkalmazasaval

1. Centrilis vénas katéter behelyezése
1.1. Sziikséges targyi eszkdzék

- Fertotlenitett el6készité asztal, steril izolacids kenddvel,

- steril centralis vénas katéterszett (megfelelé méret és szararany a sziikséges punkcidhoz
¢s terapiahoz),

- kaniilrgzitok, transzparens kétszerek (klorhexidinnel impregnalt transzparens kotszer),
géz alapu kotszer,

- steril kidltés, vagy timentes rogzités,

- steril tilk (G16, G18, G21), steril fecskenddk (10-20 ml),

- steril lyukas kendd, steril izolalo textilia (beteg),

- steril gébmbiorlok,

- ledobétal, tiledobd,

- agyveédelem,

- borfertétlenitdoszer (CH),

- alkoholos kézfertotlenitdszer,

- egyéni védoeszkdzdk (steril kdpeny, steril kesztyt, sebészi orr-szdjmaszk, miitéssapka).

1.2, Betegelokészités

- Betep azonositasa,

- tajékoztatds, a beteg irdsos beleegyezésének mepszerzése (ha a beteg allapota engedi),

- beteg altalanos allapotanak felmérése, indikdcionak megfeleléen, katéter méretének és a
punkcio helyének a kivalasztasa,

- betegdokumentacio attekintése (pl. gyodgyszerérzékenység, kontraindikalo tényezok
kiszflirése),

- komyezet elokészitése,

- beteg pozicionalasa (egyenes alapon, parna nélkiil, vizszintes vagy trendelenburg
helyzetben), agyvédelem biztositdsa,

- betegre sebészi orr-szajmaszk felhelyezése, a beteg feje a punkcioval ellentétes iranyba
forditva.

1.3. Centralis vénas katéeter behelyezésének menete

Centrdlis vénas katéter behelyezését a sterilitds megtartasa érdekében asszisziencidval,
segitbvel végezziik. Beavatkozast végzod személy (B) orvos, a Segitdé személy (S) apolé.
- B+8: higiénés kézfertotlenités,
- B+S: korabban felsorolt eszk5zok elokészitése,
- S: beteg elgkészitése, punkcid helyének pontos kivalasztasa,
- B: higiénés kézfertétlenités,
- B: a punkciot végzo szakember steril védOruhdjanak felvétele (steril kdpeny, steril
kesztyfi, sebészi orr-szdjmaszk, miitos sapka),
- B: a punkcio helyének fertotlenitése S: ehhez sziikséges steril eszkdzok, sterilen torténd
beadasa,
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B: az izolacios kendd felhelyezése, elokészitdé asztal elokészitése, steril eszkozdk
kipakolasa. S: az eszk6zdk steril beadasa a munkateriiletre,

: punkcio helyének érzéstelenitése-infiltralasa (pl. lidocain),

: punkcios tiivel a centralis véna punkcioja,

: vezetO drot bevezetése,

: punkcios tii kihuzasa,

: punkcio helyénél bérmetszés ejtése, tagitd katéter alkalmazasa,

: centralis vénas katéter bevezetése, pozicionalasa,

: drot kihtzasa,

: katéter légtelenitése,

: katéterszarak atmosasa,

: punkcios hely fertétlenitése és varrdanyaggal régzitése (2x2 pontban),
- B+S: katéter rogzitése (kidltéssel, vagy tlimentes rogzités),

- B+S:izolacio megsziintetése,

- B+S: katéter steril fedése (javasolt a CH transparens kotszer),

- B+8: ha sziikséges, egyéb rogzités,

- B+8: védiokesztyii levétele,

- B+S: higiénés kézfertétlenités,

- B: felsotestfél CVK esetében MRTG végzése (pneumothorax, hydrothorax, centralis
katéter pozicidjanak ellenérzése a véna cava superior vetiiletében),

S: eszk6z0k elpakolasa,

S: paciens ¢s kdrnyezetének rendbetétele,

S: a beteg kényelmének biztositdsa,

S: dokumentaélas.
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2. Periférias érkatéter behelyezése

2.1, Targyi eszkdzok

Fertotienitett elokészito talca,

periférias érkatéter,

katéterrbgzito (tervezetten hosszabb hasznalatra transparens kotszer javasolt),
3 jaratu csap, érkatéter zaro,

steril fecskendok, steril tuk, 0,9 % NaCl oldat,
strangulator,

g6mbtorlok,

ragtapasz,

agyvédelem,

ledobotal, tiiledobo,

bérfertotlenitdszer,

alkoholos kézfertétlenitoszer,

egyéni védoeszkdzok (védokesztyl, egyéb).

)

2.2. Betegeldkészités

Beteg azonositasa, tajékoztatasa,

a beteg kormyezetének elokészitése,

beteg altalanos allapotanak a felmérése,

beteg periféridjanak a megtekintése, indikacionak megfeleld katéterméret kivalasztasa,
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- megfeleld testhelyzet felvétele (javasolt a fekvo pozicio),
- dgyvédelem biztositasa,

- pungdlandd véna kivalasztasa,

- sziikség esetén a beteg izolalasa.

2.3. Periférias érkatéter behelyezésének menete

- Higiénés kézfertttlenités,

- abeavatkozashoz sziikséges eszkozok elérhetd tavolsagba helyezése, elokészitése,
- higiénés kézfertétlenités,

- strangulator felhelyezése a kivalasztott végtagra,

- apungalando vena kivalasztasa, kitapintasa,

- borfertétlenités (meghatarozott behatasi idovel),

- kézfertotlenités,

- védokesztyii felvétele,

- véna punkcidja, periférias érkatéter bevezetése,

- strangulécio feloldasa,

- mandrin eltavolitasa és ledobasa,

- 3 jaratu csap, vagy érkatéter zard csatlakoztatasa az érkatéterhez,
- érkatéter atmosasa,

- érkatéter rogzitése,

- abeavatkozas soran a hulladékok szelektiv gyiijtése, ledobasa,

- védoOkesztyii levétele,

- higiénés kézfert6tlenités,

- hasznalt eszk6z6k elpakolasa, sz. e. eszkdzfertétlenités,

- dokumentalas.

3. Artériis katéter behelyezése
3.1. Targyi eszkozok

- Fertétlenitett elokészito talca,

- artérias érkatéter szett (megfelelé méretben: radialis / femoralis),
- kaniilrégzito (transparens kotszer alkalmazasa),
- 3 jaratu csap, dugo (piros szinii),

- steril tiik, steri] fecskendék és 0,9 % NaCl oldat,
- helyi érzéstelenitéshez (pl. lidocain),

- steril gdmbtorlok,

- ragtapasz,

- ledobatal, tiiledobo,

- agyvédelem,

- borfertétlenitoszer,

- alkoholos kézfert6tlenitoszer,

- egyéni védoeszkozok (védokesztyu, egyéb).

3.2. BetegelGkészités

- A beteg azonositasa, tdjékoztatasa,
- a beteg dltalanos allapotanak a felmérése, beteg végtagjainak megtekintése, periférids
pulzus Kitapintasa,
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a kaniilalast megel6zi az Allen-teszt elveégzeése (ezt a tesztet az ulnaris artéria
miikodésének felmérésére hasznaljdk: a beteg a magasba emeli a karjat és 6koélbe szoritja
a kezét, az ulnaris és a radialis artériat a kivizsgilé személy elszoritja és a kivizsgalt
személy a karjat lassan leengedi €s kezét kinyitja, ezutan az ulnaris artéria elszoritasat a
kivizsgalo személy megsziinteti, a kéz szinének kevesebb, mint 6 masodperc alatt kell
visszatérnie),

indikacionak megfelel6en, kaniil méretének és a punkcid helyének a kivalasztasa,
kérnyezet elokészitése,

a beteg pozicionalasa,

agyvedelem biztositasa.

3.3. Artérias érkatéter behelyezésének menete

Artérias érkatéter behelyezését a sterilitds megtartasa érdekében asszisztencidval, segitével
végezzik. Beavatkozast végz0 személy (B) orvos, a Segitd személy (S) apolo.

B+S: higiénés kézfertitlenités,

S: korabban felsorolt eszkdzdk elokészitése,

B+8S: beteg elokészitése, punkcid helyének pontos kivalasztasa,

B+8: higiénés kézfertotlenités,

B: a punkciot végzé szakember steril védéruhdjanak felvétele (steril kdpeny, steril
kesztyl, sebészi orr-szajmaszk, miités sapka),

B: a punkcio helyének fertotlenitése, S: ehhez sziikséges steril eszkdzok, sterilen torténd
beadasa,

B: az izolacios kendo felhelyezése, elokészitod asztal elokészitése, eszkdzdk kipakolasa,
: ehhez sziikséges steril eszkdzok, sterilen 16rténd beadasa,

: punkcio helyének érzéstelenitése-infiltralasa (pl. lidocain),

: Seldinger technikaval az artéria punkcidja,

: vezeto drot bevezetése,

: punkcids tii kihuzasa,

: sziikség esetén tagitd katéter alkalmazasa,

: artérias érkatéter bevezetése,

: vezetd drot kihuzasa,

: érkatéter légtelenitése,

: punkcios hely fertétlenitése,

B+8: érkatéter rogzitése (kitltéssel, vagy tiimentes rogzités),

B+8: izolacio megsziintetése,

B+S: érkatéter steril fedese (javasolt a CH transparens kotszer),

B+8S: ha sziikséges, egyéb rogzités,

B+8S: védoékesztyit levétele,

B+S: higiénés kézfertdtlenités,

S: eszkozok elpakolasa,

S: paciens és komyezetének rendbetétele,

S: dokumentalas,

S: sziitkség esetén artérias nyomasméro szett csatlakoztatasa az érkatéterhez.
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