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Az érkatéterrel osszefiiggé véraramfertozés
ER'KK 35 v r » 4 r
megeldzésére vonatkozo eljarasrend
1. CEL

Az cljarasrend célja, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont betegellato
egységeiben az érkatéterrel dsszefiiggd véraramfertozés kialakulasa megeldzésre keriiljon.

2. ERVENYESSEG

Az eljarasrend a PTE Klinikai K6zpont betegellité egységeiben, valamennyi érkatéterrel
rendelkez6 beteg ellatisa soran alkalmazando.

3. FELELOSSEG

Az eljarasrendben megfogalmazott szabalyozott munkafolyamatok betartisdert valamennyi,
az eljarasban (tevékenysépben) résztvevé személy, betartatasaért és ellendrzéséért —
kompetenciakorében - a Klinika Kdzpont elndke, az épolasi igazgato, a higiénikus fdorvos,
helyben pedig a klinikaigazgatd/intézetvezetd/tanszékvezetd, az dapoldsszakmai igazgato-

helyettes, valamint az osztalyvezetd orvos €s az osztdlyos infekciokontroll kapcsolattartd
felel.

4. HIVATKOZASOK

—  20/2009. (VI 18.) EiM rendelet az egészségiigyi elldtassal oOsszefiigg fertozések
megeldzésérdl, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérdl

— Az orszagos  tisztiféorvos  mddszertani  levele az  érkatéterrel  Osszefiiggo
vérdramfertozések megeliozésére. Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont. 2019. Budapest

— 18/1998. (VI 3.) NM rendelet a fertézG betegségek és a jarvanyok megelozése
erdekeben szitkséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

— PTE KK Orvosszakmai Igazgatosag Korhdzhigiénés S:zolgalat Infekciokontroll
Kezikonyv, higiénés protokollok

5. SZAKMAI FOGALOM MEGHATAROZASOK

Egészségiigyi ellatdssal dsszefiiggo fertozes

A betegnél, az egészségiigyi dolgozonal, valamint az egészségiligyi ellatassal kapcsolatba
keriild mas személynél (példaul Gnkéntes segitd, latogatd) az egészségiigyi ellatas soran
kialakult fert6zés, mely az intézményi tartozkodast megeldzéen még lappangd formaban sem
volt jelen.

Fertozés

(1) a korokozo jelenléte szbvetekben-, és/vagy testvaladékokban, és helyi vagy szisztémas
klinikai tiinetekkel jaré megbetegedést okoz, vagy (2) a kérokozoé — klinikai tlinetek nélkiil —-
steril szovetekben (pl. vér, liquor, pleuralis/peritonealis/perikardialis/iziileti folyadek,
szemcsarnok viz, agy, fog, csont, parenchymas, iireges szervek).
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Laboratériumi vizsgalattal igazolt véraramfert6zés

A beteg egy vagy tobb hemokultirdjabol kérokozé tenyészett ki, VAGY az alabbi tiinetek
koziil legalabb egy fennall: laz (>38°C <36°C), hidegrazas, hypotensio, emelkedett szérum
laktat érték {(serum laktat 2,2 mmol/l<), tachypnoe (20/perc<), csokkent GCS-érték ES 2 vagy
tobb hemokultiirdabol tgynevezett bdrkontaminans (pl. koaguldz-negativ staphylococcus,
Micrococcus spp., Corynebacterium spp.) tenyészett ki.

Erkatéterrel dsszefiiggo veraramfertozés

A katétervégrdl ugyanaz a mikroorganizmus tenyészett ki, mint a hemokultirabol, VAGY a
katéter eltavolitasat kovetd 48 oran beliil klinikai tiinetei javuinak.

Szekunder véraramfertozés

Ugyanaz a mikroorganizmus tenyészett ki egy masik fertozés helyérol vett mintabdl, mint a
hemokulturabdl, VAGY Kklinikailag kellképpen alatimaszthato a vérdramfertdzes
masodlagos jellege: egy masik lokalizacioju fertézés-, invaziv diagnosztikus eljaras-, vagy
idegentest miatt.

VIP Score (Visual Infusion Phlebitis score)
A vizualis infzids phlebitis score a kaniil kérnyékének klinikai allapotdt, a vénagyulladas
(phlebitis) kialakulasat jelzd skala.

Implementacié
Egy javasolt intézkedés tényleges, gyakorlati megvaldsitasa.

Infekciékontroll

Az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzd betegségek kialakuldsidban szerepet jatszo
tényezok ismeretén, elemzésén alapuld, a fertézések megeldzésére irdnyuld intervencios
tevékenység.

Ellatasi csomag

Az ellatasi csomag (,,care bundle”) olyan bizonyitékokon alapuld, roviden megfogalmazott,
egyértelmili j6 gyakorlatok Osszessége, amelyek egyiittesen, megbizhatéan és atfogdan
alkalmazva igazoltan javitjak a betegellatas folyamatait és a kimeneteleket.

6. SZAKMAI KORNYEZET

6.1. Az eljards kivitelezésének helye
A PTE Klinikai Kozpont betegellato egységei.
6.2. Az eljaras kivitelezésében résztvevok kire

A PTE Klinikai K6zpont valamennyi betegellaté egységében, érkatéter behelyezését, apolasat
végzo epészségiigyi dolgozo (orvos, szakdolgozo).
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7. ERKATETERREL OSSZEFUGGO VERARAMFERTOZES

7.1. Az érkatéterrel dsszefiiggd vérdramfertozés jelentosége

Az érkatéterek alkalmazasa rutinszeri a mindennapi klinikai gyakorlatban, ebbdl kovetkezden
hasznalatuk megnéveli a helyi és/vagy szisztémas fertozés kialakuldsanak kockazatat. A
véraramfertozés az egyik legveszélyesebb egészségiigyi ellatassal Gsszefliggd szovodmeény,
mely az alapbetegséget sulyosbitja meghosszabbitva az apolasi idét, és ndvelve a mortalitast
és az ellatas koltségét. A periférias vénas katéterek alkalmazdsa sordn ritkdbban, mig a
centralis vénas katéterek alkalmazasaval GOsszefliggéen gyakrabban alakulhat ki
véraramfertozés. A fertdzés megel6zése érdekében mind a centralis-, mind pedig a periférias
katéterek eseteben az aszepszis szabalyai betartandok.

7.2. Az érkatéterrel dsszefiiggo véraramfertozés kockazati tényezoi

Erkatéterrel Osszefliggé véraramfertdzés kialakulhat a katéter szurdsa kozben, kontaminalt
katéter révén, ES/VAGY az apolasi folyamat soran az egészségiligyi dolgozok kezének
koézvetitésével, valamint helytelen katéter-kezelés soran,

A centralis vénas katéterrel 8sszefliggd véraramfertézés kialakulasanak kockazati tényezdi a
kovetkezok:

- abehelyezés kériilményei (slirgdsségi szituacio, kontaminalt testrész - €gés),

- akatétert behelyezd szakember tapasztalata, képzettsége,

- katétersziras helye,

- alkalmazott bérfertétlenitészer tipusa,

- katéter lumenek szama és katéter atméro,

- akatéterezést megeldzoen a korhazi tartdzkodas hossza,

- centralis vénas katéter elhiizodo alkalmazasa (=2 hét),

- ha a katéter-behelyezés mikroorganizmusokkal kontaminalt helyen torténik (pl. vena
femoralis katéterezés),

- immunszupresszid (pl. neutropénia, csontveld elégtelenség, immunoldgiai, illetve
tumoros alapbetegseég),

- korasziilottség, alacsony sziiletési suly, fejlodési rendellenesség,

- teljes parenteralis taplalas,

- ultrahang vezérelt punctio,

- akatéter helytelen apolasa (helytelen manipulaciok),

- kedvezétlen dpold-beteg arany.

7.3. Az érkatéterrel dsszefiiggd véraramfertozés megelozésére vonatkozo
ajdanldasok

A véraramfertézések azonositasahoz elengedhetetlen az egységes definicickon és
modszertanon alapuld folyamatos surveillance, amelynek révén azonosithato az esetleges
helytelen, illetve az ajanlasoktdl eltérd gyakorlat, megalapozhatoak a sziikséges intézkedések,
beavatkozasok. A surveillance adatokon alapuld infekciokontroll programokkal, illetve a
bizonyitékokon alapuld infekciokontroll ajanidsok betartdsaval az érkatéterrel Osszefliggd
véraramfert6zések 30-50%-a megeldzheto.
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7.3.1. Alapfeladatok

irasos protokoll/eljarasrend kidolgozasa,

érkatéter behelyezés, és -dpolas kivitelezése szakképzett, kompetens személy altal
torténjen,

egészségligyi dolgozok rendszeres oktatasa, tovabbképzése, szinten tartasa,

aszeptikus technika, kézhigiéne feltételrendszerének biztositasa,

a behelyezéshez, és kaniil kezeléshez sziikséges korszeri eszk$zok biztositasa.

7.3.2. Centrdlis vénds katéter behelyezésének és dpoldasinak helyes gyakorlata

Katéter sztirasa kizben:

maximalis steril izolacio biztositasa (steril kdpeny, steril kesztyd, sebészi orr-szajmaszk,
miitds sapka, steril izolalé textilia vagy steril lyukas kendo),

védoeszkozok rendeltetésszerii alkalmazasa,

higiénés kézfertotlenités a steril kesztyli felvétele elott (katéter szurasa, katéterrel
térténd barmilyen manipulacio),

aszeptikus technika alkalmazasa,

a szuras helyének kivalasztasa betegre szabottan mérlegelend6 a fert6zési, mechanikai
és egyéb kockdzatok figyelembevételével (vena subclavia vagy alternativakeént vena
jugularis interna, csak indokolt esetben vena femoralis),

eldre gyartott, 6sszeallitott steril katéterszett alkalmazasa,

amennyiben onkohaematologiai vagy tartos dializis okan centralis vénas katéter
behelyezése indokolt, javasolt protekt kaniil behelyezése,

boérfertdtlenités (engedélyezett, legalabb 70%-os alkoholtartalmi bérfertotlenitészer
alkalmazasa a gyartoi altal meghatarozott behatasi id6 betartasaval, szaradast kivarva,
elonyben részesitenddk a klorhexidin tartalmu bérfertétlenitdszerek, kontraindikacio
esetén PVP-j6d tartalmu bérfertdtlenitoszer alkalmazasa javasolt),

a behelyezett katéter rogzitésckor térekedni kell a varratmentes rogzitd eszkozok
hasznalatara (steril, félig-ateresztd, atlatszo kotszer).

Katéterszurdast kdvetden:

napi fiirdetés fertotlenitd hatasa folyékony szappannal,
katéterrel térténd manipulacié elott kézfertotlenités, steril kesztyi felvétele,
katéterrel torténé manipulacié elétt  borfertdtlenitoszerrel  fertStleniteni  kell:

katétercsatlakozé vég, csapok, befecskendezési helyek, katéter koriili teriilet, kdtéscsere
el6tt a borfeliilet,

naponta mérlegelni a katéter tovabbi sziikségesseéget,

amennyiben sziraskor nem lehetett biztositani az aszeptikus technikat (pl. siirgosség
miatt), 48 6ran beliil a katéter eltavolitasa, 0j szirasi pont kivalasztasa,

napi katéterellendrzés,

steril, félig ateresztd, atlatszo kotszer alkalmazdsa, amely 5-7 naponta cserélendd
(amennyiben a kités atazik, nedves vagy szennyez6dott, azonnali kétéscsere indokolt),
folyamatosan hasznalt infuzios szerelék cseréje 72-96 oranként (kivétel: zsiroldat
beadasat kovetben az infuzids szereléket azonnal cserélni kell; vér vagy vérkészitmény
beadasat kdvetden a transzflizios szereléket azonnal cserélni kell),
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a centralis érkatéteren 4t alkalmazott gydgyszerek, infuzids pumpdk, infizidk
elokészitése soran be kell tartani az eldirt infekciokontroll-ovintézkedéseket,

olyan osztalyokon, ahol magas a katéterre! sszefiiggd véraramfertézések ardnya, illetve
olyan betegeknél, akiknél magas a véraramfertézés kialakulasanak kockazata
mérlegelend6: napi fiirdetéshez klorhexidin-tartalma szerek hasznélata, klorhexidinnel
impregnalt, félig atereszté kotszer alkalmazasa, antiszeptikummal vagy antimikrobas
szerrel impregnalt centralis érkatéter haszndlata, antibiotikumos feltoltés a katéter
lezarasa elott,

javasolt a tiimentes csatlakozok haszndlata és az ehhez tartozé fert6tlenité (70%-os
izopropil-alkohollal atitatott) kupak,

rutinszerien nem ajanlott eljards: szisztémas antibiotikum profilaxis, antikoaguldns
alkalmazisa megel6ézésként, rutinszeriien mechanikus szelepes csatlakozok (pozitiv
nyomasu, ti nélkiili) haszndlata, rutinszerii cseréje a centrdlis vénas és artérias
katéternek.

7.3.3. Periférids érkatéter behelyezésének és dpoldsdnak helyes gyakorlata

Megfeleld periférias katéter kivalasztasa,

szuras helyének kivilasztasa (felndtt: felsé végtag; gyermek: felsé vagy alsé végtag,
ultimum refugium v. jugularis externa),

aszeptikus technika alkalmazasa,

higiénés kézfertétlenités (katéter szurasa, minden katéterrel térténé manipulacid elétt,
kesztyu felvétele eldtt, levételét kivetden),

borfertétlenités (engedélyezett, legalabb 70%-os alkoholtartalmu borfertétlenitoszer
alkalmazasa a gyartoi altal meghatarozott behatasi idé betartasival, szaradast kivarva,
elényben részesitenddk a klorhexidin tartalmu borfertétlenitdszerek),

borfertotlenités utan mar nem szabad ujra kitapintani a szuras helyét,

katéterrel t6rténé manipulacié elott borfertdtlenitoszerrel fertotleniteni  kell:
katétercsatlakozd vég, csapok, befecskendezési helyek, katéter koriili teriilet, kdtéscsere
el6tt a borfeliilet,

steril, félig dteresztd, atlatszo kotszer alkalmazasa, amelynek cseréje felnétteknél 72-96
ora, gyermekeknél klinikai indikaci6 alapjan (amennyiben a kotés atazik, nedves, sériilt
vagy szennyezOdott, azonnali kdtéscsere indokolt),

naponta mérlegelni €s dokumentalni a katéter tovabbi sziikségesseget,

amennyiben sziraskor nem lehetett biztositani az aszeptikus technikat (pl. slirgdsség
miatt), a katétert a lehetd leghamarabb ki kell cserelni,

naponta kétszer katéterellenorzés, gyulladas, phlebitis esetén katétereltavolitas,

a periféridas érkatéteren at alkalmazott gyogyszerek, infiziés pumpak, infuziok
elokészitése soran be kell tartani a sziitkséges infekcidkontroll 6vintézkedéseket.

7.3.4. Artérias érkatéter behelyezésének és apolasanak helyes gyakorlata

Felnotteknél az artéria radialis, brachialis vagy dorsalis pedis helyeknél javasolt a
periférias artérias katéter szurdsa a femoralis vagy axillaris teriilette] szemben,

miités sapka, maszk, steril kesztyi €s kdpeny, illetve egy kis, steril, lyukas izolalo
kendo alkalmazando a katéter szurasakor,

pulmonalis artérias katéter behelyezés szempontja a centralis vénas katéter €s peniférias
artérias katéter feltételeivel megegyeznek,
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- borfertétlenités (engedélyezett, legalabb 70%-os alkoholtartalmi bérfertdtlenitdszer
alkalmazdsa a gyartoi dltal meghatarozott behatasi idé betartasdval, szaradast kivarva,
elonyben részesitendék a klorhexidin tartalmi bérfertdtlenitdszerek, kontraindikéacio
esetén PVP-jod tartalmu borfertétlenitdszer alkalmazasa javasolt),

- az artérias katéteren keresztiil alkalmazott invaziv méroeszkozok elokészitéseénél és
azok fenntartasa soran indokolt az aszepszis szabdlyainak fokozott betartésa.

7.3.5. Erkatéter behelyezés, dpolds folyamata

Az érkatéter behelyezés és/vagy apolds gyakorlati kivitelezését az ER-KK 35/M01, ER-KK
35/M02 tartalmazza, amelynek ismerete és alkalmazisa a tevékenységben résztvevd

valamennyi személynek kotelezd.

8. DOKUMENTACIO-VEZETES

8.1. Adatrigzités a betegdokumentdcioban

A kompetencidkhoz kotétt feladatok végrehajtasat kovetden az aldbbi dokumentacios
kotelezettségek dllnak fenn az orvosok, szakdolgozok részérdl:

dokumentilandé adat adatrogzito dokumentdcio helye
érkatéter behelyezés elrendelése orvos lazlap
érkatéter sziikségességeének napi birdlata orvos lazlap

Erkatéter (centralis vénds, periférias vénas, artéridas) behelyezés

¢rkatéter behelyezés datuma Orves vagy lazlap, elektronik'u? .él polasi
apolé dokumentacio

érkatéter helye apolé elektronikus dpolasi dokumentacié

kotszer tipusa apolo elektronikus Apolasi dokumentdcid

érkatéter mérete apolo elektronikus apolési dokumentacio

Erkatéter (centrilis vénds, periférids vénis, artérids) apolis

érkatéter apolas datuma apolé elektronikus anolasi dokumenticid
érkatéter apolas sziikségessége, oka dpold elektronikus apolasi dokumentacio
VIP SCORE kitéltése apolo elektronikus dpolasi dokumentacid

Erkatéter (centralis vénds, periférias vénas, artérias) eltavolitasa

N C e A ikus apolasi

érkatéter eltavolitas datuma orvos vagy lzlap, elektronlk'u. . polisi
apold dokumentacié

e e ] elektronikus apolasi

eltavolilas oka OIVOS vagy L s A e
apolo dokumentacid

Az érkatéter behelyezes,
csomagelemek részét képezik.

apolas és eltavolitas dokumentalandé adatai

az ellatasi

8.2. Adatrogzités folyamata az elektronikus dpoldsi dokumentdcioban

A szakdolgozo az érkatéter behelyezése, apolasa, eltavolitasa utan az e-MedSolution rendszer
apolasi dokumentaciojaban az Apolasi Lapon, elektronikus lazlapon, Apolds Timogato
Rendszerben (ATR) a Zebra TC 26-os késziilékbe rogziti a sziikséges adatokat.
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Az orvos dltal végzett érkatéter behelyezés adatai hasonloan rogzitendék az Apolasi lapon a
tevékenységet Segito szakdolgozo részérd!.

Elérési utvonal: e-MedSolution hitp://emedapp.kk.pte.hu/index.html novérallomds/ apolasi
dokumentacid/ dpoldsi lap (SPECIALIS APOLAS/Kaniilsk, szondak, katéterek).

8.2.1. Erkatéter behelyezés

A megfelelé érkatéter (centralis véndas, periférids vénds, artérias) kivalasztasa utin, a
behelyezés datuma, rogzitendd, majd a legdrdiilé mentl kérdések megvalaszolandok:

- érkatéter helye (leg6rdiilé6 meniibdl kivalasztando),

- kotszer tipusa (legdrdiilé meniibél kivalasztando),

- érkatéter mérete (legdrdiilé meniibol kivalasztando).

Amennyiben a beteg valamilyen érkatéterrel rendelkezik, az régzitendd, 24 6ra milva VIP
SCORE kitéltendo.

8.2.2. Erkatéter dpolds

A megfelelo érkatéter (centralis vénas, periférias vénas, artérids) kivalasztasa utan a katéter
allapotanak felmérése (VIP SCORE kitdltése, majd az apolas sziikségességének a megitélése).
Amennyiben sziikséges a kaniilapolas, akkor az apolas datuma régzitendd, majd a legordiild
menii kérdései megvalaszolandok.

8.2.3. Erkatéter eltdvolitdsa

A megfeleld érkatéter (centralis vénas, periférias vénas, artérias) kivalasztasa utan az
eltavolitas datuma, régzitendo6, majd a legordiilé menii kérdései megvalaszolandok:
eltavolitas oka (leg6rdiilé meniibdl kivalasztando).

8.3. Oktatds

A centrdlis vénas, periférias vénds és artérias érkatéterek behelyezésével, apolasaval
kapcsolatos oktatasi programok célja a biztonsagos betegellatast tamogaté magatartas
erdsitése.

Az oktatds tamogatasira a Korhazhigiénés Szolgédlat oktatdsi anyagot, figyelemfelhivo
plakatot, emlékeztetot (ER-KK 35/MO03) biztosit, amely a Klinikai Kézpont intranetes
feliiletén a Korhazhigiénés Szolgéalat dokumentumtaraban elérheto.

8.3.1. Uj dolgoz6 oktatisa

A Korhazhigiénés Szolgalat oktatdé tevékenysége kitejed az 1) dolgozok
korhazhigiénés/infekcidkontroll oktatisara dokumentalt modon, amelynek részét képezi az
érkatéter behelyezés és apolds soran alkalmazandd higiénés szabalyok ismertetése.

Az ujonnan felvételre keriilt szakképzett egészségiigyi dolgozo az adott betegellatd osztalyon
kijel6lt mentor/infekciokontroll kapcsolattartd iranyitisa alatt kezd el dolgozni, aki az
érkatéter behelyezés és apolds, intézményi szabalyozas szerinti munkafolyamatanak
megismerésében nyijt timogatast.
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8.3.2. Egyéb dolgozoi oktatds

Rendkiviili esetben, illetve sziikség szerint — érkatéter hasznélattal dsszefiiggd egészségiigyi
ellatassal 6sszefliggd véraramfert6zések emelkedd szama, halmozodas, jarvany el6forduldsa —
az adott osztalyon valamennyi egészségiigyi dolgozonak a Korhazhigiénés Szolgalat tart
oktatast, dokumentaltan.

8.3.3. Betegedukacio

Az érkatéterrel rendelkezd betegek oktatdsa soran, a szoban atadott informaciok
megerdsitésére papir alap tajékoztaté anyag is rendelkezésre all (ER-KK 35/M04). A szobeli
tajékoztatast a tjékoztatd anyagokok kiadasa nem helyettesiti.

8.4. Teljesitmény mérése, indikdtorok

A teljesitmény mérése a mindség fejlesztését szolgalja. Ertékelése indikatorok segitségével
torténik.
Gytijtend6 eredményindikatorok:
- laboratériumi vizsgdlattal igazolt véraramfertozések éves incidencidja 10 000
kibocsdjtott betegre: Korhazhigiénés Szolgalat altal gyijtendd indikator,
- laboratériumi vizsgalattal igazolt véraramfertézések éves incidencidja 100 000 apolasi
napra: Korhazhigiénés Szolgalat altal gyiijtendd indikator.

9. ELLENORZES

A Korhazhigiénés Szolgdlat altal végzett dokumentalt ellendrzések soran az érkatéter
behelyezés és dpolas gyakorlati kivitelezése és/vagy annak dokumentécios kitelezettségeinek
teljesitése sszehasonlitasra keriil jelen eljarasrendben eldirtakkal.

9.1. Erkatéter behelyezésre, dpoldsra, eltivolitdsra vonatkozo dokumentdcio-
vezetés ellenorzése

Az ellenérzést végzd személy egy adott napon, az osztdlyon fekvd érkatéterrel rendelkez
betegek betegdokumentacidjanak attekintése soran vizsgalja az érkatéter behelyezés, dpolas,
eltavolitas dokumenticios kotelezettségeinek teljesiilését (ER-KK 35/A01).

Elvégzése indokolt: évente egyszer, litemterv szerint, illetve sziikség esetén.

Ellenorzeést végzo: Korhazhigiénés Szolgalat.

9.2. Erkatéter behelyezés és/vagy dpolds ellendrzése

Az ellendrzést végzo személy 1 f6 egészségligyi dolgozd (szakdolgozd vagy orvos) esetében
vizsgilja az érkatéter behelyezés és/vagy apolas gyakorlati kivitelezését, dokumentalasat.
Elvégzése indokolt: az érkatéterrel Osszefliggd egészségiigyi ellatissal Osszefliggd
véraramfertozések emelked6 szama, halmozddas, jarvany elofordulasa.

Ellendrzést végzo: Korhazhigiénés Szolgalat,
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9.3. Indikdtorok gyiijtésének ellenorzése

Az osztalyonként gytjtendd eredményindikatorok évente egyszer, {itemterv szerint keriilnek
ellenorzésre, Osszegyiijtésre, értékelésre, visszacsatolasra a Korhazhigiénés Szolgalat altal.

9.4. Ellenorzés szempontrendszere

A Korhazhigiénés Szolgilat évente egyszer, iitemterv szerint, az ER-KK 35/A01]
szempontrendszere alapjan, dokumentaltan ellenérzi az érkatéter behelyezes, apolas és
eltavolitdis  dokumentacios  kotelezettségeinek  teljesiilését, valamint a  gytjtott
eredményindikatorokat.

Az érkatéter hasznalattal Osszefliggd véraramfertozések emelkedd szama, halmozodas,
jarvany eléforduldsa esetén, a Korhazhigiénés Szolgdlat az érkatéter behelyezés és/vagy
apolas gyakorlati kivitelezését ellenérzi jelen eljarasrend ER-KK 35/M01, ER-KK 35/M02,
ER-KK 35/M03 szempontrendszere alapjan.

Az ellenorzések eredményei, értékelése, javaslatok megfogalmazasa, tervezett
visszaellendrzés rogzitése, osszefoglaldo dokumentum forméjaban keriill megkiildésre az adott
szervezeti egység vezetdinek, apolasi igazgatonak, mindségiranyitasi osztaly vezetdnek.

10. MELLEKLETEK

ER-KK 35/A01: Erkatéter  behelyezésre,  apolasra, eltavolitisra  vonatkozd
dokumentaciovezetés ellenorzése

ER-KK 35/MOI: Erkatéter behelyezés folyamata a megelézé  intézkedések
alkalmazasdaval

ER-KK 35/M02: Erkatéter apolas folyamata a megel6zd intézkedések alkalmazéasaval
ER-KK 35/M03: Emlékeztetd érkatéter behelyezéshez, apolashoz
ER-KK 35/M04: Betegtajékoztato érkatéterrel rendelkezo betegek szamara

[
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ER-KK 35/401

Erkatéter behelyezésre, dpoldsra, eltavolitasra vonatkozo
dokumentdcio-vezetés ellendrzése
Az ellendrzést végzd személy egy adott napon, az osztalyon fekvé érkatéterrel rendelkezo

betegek betegdokumentacidjanak attekintése alapjan vizsgélja, az érkatéter behelyezés, apolas
és eltavolitas dokumentacios kotelezettségeinek teljesiilését.

Szervezeti egység neve, osztaly:

Ellendrzés iddpontja:

Ellendrzést végzo neve:

Ellendrzitt/auditalt elemek Szam Megjepyzés
Osztalyos betegek szama az ellendrzéskor.

Erkatéteres betegek szdma az ellenérzéskor.

Erkatéter behelyezés (egy betegnél akar t5bb érkatéter)
behelyezés datuma

érkatéter helye

kdtszer tipusa

érkatéter mérete

érkatéterrel rendelkezo betegek dsszes szama, akiknél a
fenti négy adat rogzitésre keriilt.

Erkatéter apolds (egy betegnél akar tbb érkatéter)
érkatéter dpolas datuma

érkatéter apolas sziikségessége, oka

VIP SCORE kitéliése

Erkatéterrel rendelkezd betegek Ssszes szama, akiknél a
fenti hirom adat rdgzitésre keriilt.

Erkatéter eltavolitds
érkatéter eltdvolitas datuma

eltavolitas oka

érkatéterrel rendelkezé betegek dsszes szama, akiknél a
fenti két adat rogzitésre keriilt.

Ellenorzést végezte:

O Korhazhigiénés Szolgalat
O Egyéb

Az elvartnak [ megfelel, O részben megfelel, 0] nem felel meg.
Javasolt intézkedések:

Ellendrzést végzo alairasa
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ER-KK 35/M01

Erkatéter behelyezés folyamata
a megelozo intézkedések alkalmazdsaval

1. Centralis vénas katéter behelyezése
1.1. Sziikséges targyi eszkozok

- Fertétlenitett elokészitd asztal, steril izolacios kendovel,

- steril centrélis vénas katéterszett (megfeleld méret és szararany a szilkséges punkcidhoz
és terapiahoz),

- kaniilrogzitdk, transzparens kotszerek (klorhexidinnel impregnalt transzparens kotszer),
géz alapu kitszer,

- steril kidltés, vagy tlimentes rogzités,

- steril tik (G16, G18, G21), steril fecskendok (10-20 ml),

- steril lyukas kend®, steril izolalé textilia (beteg),

- steril gombtorlok,

- ledobotal, tiilledobé,

- agyvédelem,

- borfertétlenitészer (CH),

- alkoholos kézfertétlenitoszer,

- egyéni védoeszkszok (steril kdpeny, steril kesztyti, sebészi orr-szdjmaszk, miitdssapka).

1.2. Betegeldkészités

- Beteg azonositasa,

- tajékoztatas, a beteg irasos beleegyezésének megszerzése (ha a beteg allapota engedi),

- beteg éltalanos &llapotanak felmérése, indikacionak megfeleléen, katéter méretének ¢és a
punkcio helyének a kivalasztasa,

- betegdokumentacio attekintése (pl. gyogyszerérzékenység, kontraindikalé tényezok
kisziirése),

- kornyezet elokészitese,

- beteg pozicionaldsa (egyenes alapon, parna nélkiil, vizszintes vagy trendelenburg
helyzetben), agyvédelem biztositasa,

- betegre sebészi orr-szdjmaszk felhelyezése, a beteg feje a punkcidval ellentétes iranyba
forditva.

1.3, Centralis vénds katéter behelyezésének menete

Centralis vénas katéter behelyezését a sterilitds megtartisa érdekében asszisztenciaval,
segitovel végezziik. Beavatkozast végzd személy (B) orvos, a Segitd személy (S) apolo.
- B+S: higiénés kézfertotlenités,
- B+S: korabban felsorolt eszkdzok elokészitése,
- S: beteg elokészitése, punkeiod helyének pontos kivalasztasa,
- B: higiénés kézfertotlenités,
- B: a punkciot végzé szakember steril védoruhajanak felvétele (steril kopeny, steril
kesztyii, sebészi orr-szajmaszk, miitds sapka),
- B: a punkcio helyének fertétlenitése S: ehhez sziikséges steril eszkozok, sterilen térténd
beadasa,
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B: az izolacios kendd felhelyezése, elokészité asztal elokészitése, steril eszkozok

kipakolasa. S: az eszkdzok steril beadasa a munkateriiletre,

: punkciod helyének érzéstelenitése-infiltralasa (pl. lidocain),

: punkcios tiivel a centrélis véna punkcidja,

: vezetod drot bevezetése,

: punkcios til kihuzasa,

: punkcio helyénél bérmetszés ejtése, tagito katéter alkalmazasa,

: centralis vénas katéter bevezetése, pozicionalasa,

: drét kihuzasa,

: katéter légtelenitése,

: katéterszarak atmosasa,

: punkcios hely fert6tlenitése és varroanyaggal rogzitése (2x2 pontban),

- B+S: katéter rogzitése (kidltéssel, vagy tlimentes rogzités),

- B+S: izolacid megsziintetése,

- B+S: katéter steril fedése (javasolt a CH transparens kétszer),

- B+S: ha sziikséges, egyeb rogzités,

- B+S: védokesztyii levétele,

- B+S: higiénés kézfertdtlenités,

- B: felsotestfél CVK esetében MRTG végzése (pneumothorax, hydrothorax, centrilis
katéter pozicidjanak ellenérzése a véna cava superior vetiiletében),

- S: eszkdzok elpakolasa,

- S: paciens és kérnyezetének rendbetétele,

- S: a beteg kényelmének biztositasa,

- S: dokumentélas.

[}
wWomomooomrEww®

2. Periférids érkatéter behelyezése

2.1. Targyi eszkozék

Fert6tlenitett elokészitd talca,

periférias érkatéter,

katéterrogzitd (tervezetten hosszabb haszndlatra transparens kétszer javasolt),
3 jaratu csap, érkatéter zaro,

steril fecskendok, steril tiik, 0,9 % NaCl oldat,
strangulator,

gémbtorlok,

ragtapasz,

agyvédelem,

ledoboétal, tilledobo,

borfertdtlenitdszer,

alkoholos kézfertotlenitoszer,

egyéni védoeszkdzok (védokesztyu, egyeéb).

2.2. BetegelGkészités

Beteg azonositésa, tdjékoztatasa,

a beteg kbrnyezetének elokészitése,

beteg altalanos allapotanak a felmérése,

beteg periférigjanak a megtekintése, indikacionak megfelelo katéterméret kivalasziasa,
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- megfeleld testhelyzet felvétele (javasolt a fekvé pozicio),
- agyvédelem biztositasa,

- pungalandd véna kivalasztasa,

- sziikség esetén a beteg izolalasa.

2.3. Periférias érkatéter behelyezésének menete

- Higiénés kézfertotlenites,

- a beavatkozishoz sziikséges eszk5z6k elérheto tavolsagba helyezése, elokészitése,
- higiénés kézfertitlenites,

- strangulator felhelyezése a kivalasztott végtagra,

- apungalando véna kivalasztasa, kitapintasa,

- bérfert6tlenités (meghatarozott behatési idével),

- kézfertétlenités,

- védokesztyii felvétele,

- véna punkcidja, periférias érkatéter bevezetése,

- strangulacio feloldasa,

- mandrin eltavolitasa és ledobasa,

- 3 jarata csap, vagy érkatéter zaro csatlakoztatasa az érkatéterhez,
- eérkatéter atmosasa,

- érkatéter rogzitése,

- abeavatkozas soran a hulladékok szelektiv gyijtése, ledobasa,

- védokesztyii levétele,

- higiénés kézfertotlenités,

- hasznilt eszk6zok elpakolasa, sz. e. eszkdzfertdtlenités,

- dokumentalas.

3. Artérias katéter behelyezése
3.1. Targyi eszkozék

- Fertotlenitett elokészito talca,

- artérias érkatéter szett {megfelelé méretben: radialis / femoralis),
- kaniilrégzitd (transparens kotszer alkalmazasa),
- 3 jaratu csap, dugd (piros szinti),

- steril tlik, steril fecskendok és 0,9 % NaCl oldat,
- helyi érzéstelenitéshez (pl. lidocain),

- steril gémbtorlok,

- ragtapasz,

- ledobatal, tiledobd,

- agyvédelem,

- borfertdtlenitoszer,

- alkoholos kézfertStlenitoszer,

- egyéni védbeszkdzok (védokesztyu, egyeb).

3.2. BetegelGkészités

- A beteg azonositasa, tajekoztatasa,
- a beteg altalanos allapotinak a felmérése, beteg végtagjainak megtekintése, periférias
pulzus kitapintasa,
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a kaniilalast megelozi az Allen-teszt elvégzése (ezt a tesztet az ulnéris artéria
miikddésének felmérésére hasznaljak: a beteg a magasba emeli a karjat és 6kdlbe szoritja
a kezét, az ulnaris és a radialis artériat a kivizsgalé személy elszoritja és a kivizsgalt
személy a karjat lassan leengedi és kezét kinyitja, ezutan az ulndris artéria elszoritasat a
kivizsgalo személy megsziinteti, a kéz szinének kevesebb, mint 6 masodperc alatt kell
visszatérnie),

- indikacionak megfelelden, kaniil méretének és a punkciod helyének a kivalasztasa,

- komyezet elékeszitése,

- abeteg pozicionalasa,

- agyvedelem biztositasa.

3.3. Artérias érkatéter behelyezésének menete

Artérias érkatéter behelyezését a sterilitds megtartasa érdekében asszisztencidval, segitovel
végezziik. Beavatkozast végzd személy (B) orvos, a Segitd személy (S) apolo.

- B+S: higiénés kézfertétlenités,

- S: korabban felsorolt eszkdzok elokészitése,

- B+S: beteg elokészitése, punkcio helyének pontos kivalasztasa,

- B+S: higiénés kézfertotlenités,

- B: a punkciot végzd szakember steril védoéruhajanak felvétele (steril kdpeny, steril
kesztyii, sebészi orr-szdjmaszk, miités sapka),

- B: a punkcio helyének fertitlenitése, S: ehhez sziikséges steril eszkdzok, sterilen torténc
beadéisa,

: az izolacios kendoé felhelyezése, elokészito asztal elokészitése, eszkdzok kipakolasa,

: ehhez sziikséges steril eszkdzok, sterilen torténd beadasa,

: punkcio helyének érzéstelenitése-infiltralasa (pl. lidocain),

: Seldinger technikaval az artéria punkcioja,

: vezeto drot bevezetése,

: punkcids tii kihizasa,

: szilkség esetén tagito katéter alkalmazasa,

: artérids érkatéter bevezetése,

: vezetd drot kihuzdsa,

: érkatéter léptelenitese,

: punkcios hely fertétlenitése,

- B+S: érkatéter rogzitése (kidltéssel, vagy tlimentes rdgzités),

- B+8:izolacié megsziintetése,

- B+S: érkatéter steril fedése (javasolt a CH transparens kotszer),

- B+S: ha sziikséges, egyéb rogzites,

- B+S: védokesztyu levétele,

- B+S: higiénés kézfertotienités,

- S: eszkdzok elpakolasa,

- S: paciens ¢s kornyezetének rendbetétele,

- S: dokumentalas,

- S: szilkség esetén artérids nyomasmérd szett csatlakoztatasa az érkatéterhez.

vellsslivrliveiioeRlvsRvelioevviErees
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ER-KK 35/M02

Erkatéter dpolds folyamata
a megelizo intézkedések alkalmazdsdval

Erkatéter apolas altalinos szabalyai

A behelyezett katéterek dpoldsa, napi szintii (szak)apoloi feladat,

érkatéterrel rendelkezd beteg napi fiirdetése fert6tlenité hatasa folyékony szappannal,
érkatéterrel torténé manipulacio el6tt higiénés kézfertGtlenitést kévetden védokesztyu
felvétele és érintésmentes technika alkalmazasa,

érkatéterrel térténd manipulacié el6tt borfertdtlenitoszerrel fert6tleniteni kell a katéter
csatlakozo végét, a csapokat és a befecskendezési helyeket,

az orvosnak naponta mérlegelni kell az érkatéter tovabbi sziiksegességet,

amennyiben az érkatéter nem sziitkséges, mihamarabb el kell tavolitani,

napi katéterellendrzés, a kités megtekintésével, intakt kotés esetén, tapintassal, amelynek
eredményét az e-Medsol rendszerben a VIP SCORE-ba, ATR rendszerbe a Zebra TC 26-
os késziilékbe rogziteni szilkséges,

betegtajékoztatas arrol, hogy az érkatéter helyénél érzett valtozast, vagy barmilyen
diszkomfort érzést jeleznie kell az egészségiigyi dolgozo fele,

érzékenység vagy mas klinikai tiinet esetén a kotés — szilkség esetén a katéter — eltavolitasa,
behelyezett érkatéter fedésére steril, félig ateresztd transzparens kotszerrel,

transzparens kétszert 5-7 naponta cserélni kell, a kotés szennyezddése, atnedvesedése
esetén kotéscsere indokolt,

tunelizait vagy implantélt centralis vénas katéter esetén a transzparens kotéscsere heti egy
alkalommal sziikséges,

kotéscsere eldtt bérferttlenitést kell végezni (elényben részesitendok a kldrhexidin
tartalmu bérfert6tlenitd szerek, de legalabb 70%-o0s alkohol tartalmi bérfertotlenitoszer),
kontraindikacio esetén PVP-Jod tartalmi bérfertétlenité szer alkalmazasa javasolt,

ne hasznaljunk antibiotikum-tartalmi kendcsot az érbementnél, mivel az elsegiti a
gombafertdzések és a rezisztencia kialakulasat.

. Fedokités cseréjének folyamata

Higiénés kézfertitlenités,

védokesztyl felvétele,

kiils6 rogzit6k eltavolitasa (k6téscsere sordn a hulladékok szelektiv gyiijtése, ledobasa),
érkatéter allapotanak és helyének ellendrzese,

védokesztyii levétele,

bérfertétlenités (behatasi id6 betartasa),

higiénés kézfertttlenités,

védokesztyl felvétele,

uj kotszer felhelyezése, sziikség esetén egyéb rogzitési mod alkalmazasa,
védokesztyii levétele,

higiénés kézfertétlenités,

a beteg kdmyezetének rendbetétele,

dokumentacios kotelezettségek.
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Emlékezteto érkatéter behelyezéshez, apoldshoz

Erkatéter behelyezés

A behelyezés orvos altal elrendelt.

A beavatkozast képzett, gyakorlott személy végzi, vagy annak feliigyeletében.

A beavatkozast végzé szoban tajékoztatta a beteget az érkatéter behelyezésének
szilkségességérol, a lehetséges szovodményekrol, a beteg szobeli beleegyezése
megtortént.

A beavatkozast végzo betartja a kezek allapotaval kapcsolatos eldirasokat
(mikorom, lakos kérém, gyirid, kardra, karkéto viselése tilos).

Higiénés kézfertotlenités (katéter szirdsa el6tt, minden katéterrel torténd
manipulacio elétt, védokesztyii/steril kesztyi felvétele elott, kézhigiéne &t
momentuma szerint).

<

Egyéni védbeszkozok (egyszerhasznalatos, steril) rendeltetésszert(i alkalmazasa.

A beavatkozas megkezdése elott megtortént a beteg szobeli tdjékoztatasa a
katéterezés folyamatardl, a beteg megnyugtatdsa megtértént.

Szuras helyének kivalasztasa a kockazatok figyelembevételével.

Aszeptikus technika és steril eszk5z6k alkalmazasa, sz. e. maximalis steril izolacio
biztositasa.

Bérfertdtlenités, behatasi ido betartasaval.

Bérfert6tlenités utdn a sziras helyének ismételt kitapintdsa nem megengedett.

A behelyezett érkatéter megfeleld régzitése, steril kbtszerrel (lehetéség szerint
félig ateresztd, atlatszo) torténd fedése.

S ENENEE NN EN BN RN

Amennyiben szuraskor nem lehetett biztositani az aszeptikus technikat (pl.

siirpgbsség miatt), a katétert a lehetd leghamarabb ki kell cserélni.

Dokumentacios kotelezettségzek teljesitése.

AN

Erkatéter apolis

Erkatéter sziikségességének napi mérlegelése.

A katéterapolast képzett, gvakorlott személy végzi, vagy annak feliigyeletében.

«

A beavatkozas megkezdése el6tt megtortént a beteg szobeli tajékoztatasa az
érkatéter apolas folyamatardl, a beteg megnyugtatdsa megtortént.

<

A beavatkozast végzo betartja a kezek allapotaval kapcsolatos eldirasokat
(miikoérom, lakos korom, kardra, karkoto viselése tilos).

<

Higiénés kézfert6tlenités (minden katéterrel torténd manipulacio elétt,
védokesztyu/steril kesztyi felvétele elott, kézhigiéne 6t momentuma szerint).

Egyéni védoeszkdzok (egyszerhasznalatos, steril) rendeltetésszer(i alkalmazésa.

Aszeptikus technika és steril eszk$zok alkalmazasa.

Katéterrel torténé manipulacio elott fertotleniteni kell: katétercsatlakozo vég,
csapok, befecskendezési helyek, kotéscsere elott borfertotlenités.

Naponta katéterellenorzés, lokalis gvulladas, phlebitis esetén érkatéter eltavolitasa.

K&tés megtekintése, cseréje eldiras szerint, illetve indokolt: nedves, sériilt,
szennyezodott.

Steril, félig ateresztd, atlatszo kotszer alkalmazasa.

Dokumentécios kotelezettségek teljesitése (ATR)
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Betegtdjékoztato érkatéterrel rendelkezd betegek szamdra

Kedves Betegiink!

Az On karjiba egy periférias vénas kaniilt helyeztiink be,

vért tudjunk venni Ontél,

illetve gyogyszert, infuziot : tudjunk bejuttatni a szervezetébe.

Kérjiikk mindenképpen jelezze az apoldk felé:

Ha kellemetlennek érzi a behelyezett kaniilt, vagy valtozast lat a kaniil kérnyezetében,
Ha fajdalmasnak érzi a behelyezett kaniilt,
Ha elmozdult a behelyezett kaniii,

Ha sériilt vagy szennyez6dott a rogzitése a behelyezett kaniilnek.

Koszonjiik az egyiittmiikdését!
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