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Betegtijékoztato hugyiti katéterrel rendelkezo betegek szamdra

Kedves Betegiink!

Onnek tartos holyagkatétert sziikséges viselnie, mely fokozott kockazatot jelenthet a hagynti
fert6zések kialakuldsdnak szempontjabdl. A tajékoztaté segit Onnek abban, hogy a

holyagkatéter viselése soran meg tudja el6zni a hagyuti fertozesek kialakulasat.
Holyagkatéter és vizeletgyijtozsak apolasa

e Mindig mosson kezet a katéter érintése eldtt és utan!

e A vizeletgylijto zsdkot tartsa mindig a hagyholyag szintje
alatt, igy megelozheti a vizelet hugyholyagba torténo
visszafolyasat!

o A vizeletgyjté zsakot Ggy helyezze el, hogy a csive ne
csavarodjon meg, hurkok ne keletkezzenek!

e A gyijtézsak a padléval, mosdokagyloval, vagy
vizeletgyijté edénnyel ne érintkezzen!

o Ne hagyja megtelni a vizeletgyiijt6é zsakot!
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A vizeletgyjtézsak cseréje kétnaponta sziikséges!

Fekvo helyzetben, a katétert a fehérnemil szara mellett, a
vizeletgy(ijto zsak csdvet, a laba alatt vezesse el, és rogzitse,
ugy, hogy az a holyag szintje ala essen!

A katétert és a vizeletgyijto zsakot, a ruhaja alatt is kénnyen
viselheti, de figyeljen arra, hogy a katéterzsak a holyag
szintje alé essen!

Fontos a személyi higiénia, az intim terilletek tisztdn tartasa!
Nyugodtan zuhanyozhat a hélyagkatéterrel!

Férfiak esetében, tisztalkodaskor sziikséges az elobor (fityma) hatra huzasa, majd
a teriilet megtisztitisa utan a fityma visszahizasa!

Szitkséges a katétert is tisztan tartani, melyet a testtol kifelé/lefelé iranyulé
mozdulatokkal kell megtisztitani!

A hugyti katéter mellett torténé vizeletszivargas eléfordulhat.

A katétert ne zarja le, lehetdleg hagyja vizeletgyiijto zsakon!

Milyen problémak léphetnek fel a hélyagkatéter viselése mellett?

Hélyagkatéter elzarddasa: a vizelet iiriilése megsziinik.
Vérvizelés: a vizelet szine élénkpirossa valik
Laz: holyag vagy vesetaji fajdalom mellett, hugyuti fertézésre utalhat

Katéter kicsiszasa: ez esetben egy 0j katétert krhazban vissza kell helyezni.

Amennyiben a fenti problémak valamelyikét észleli, kérjiik, jelezze azt
apoléjinak, orvosanak, vagy keresse fel a teriiletileg illetékes urologiat!
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