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Holyagkatéter behelyezés és dapolas folyamata
a megelozo intézkedések alkalmazdasdval

1. Holyagkatéter behelyezés

1.1. Targyi eszkoz6k

Fert6tlenitett talca,

steril kesztyi, steril izoldcids kendd, steril csipesz, steril gombtorlok (pl. eldre
Osszeallitott steril katéterszettben),

megfeleld méretii steril katéterek (ajanlas: nok esetében: 14 CH, férfiak esetében:16 CH,
ett6l eltérni csak szakmai indikacioval lehet),

steril sikosito gél (Lidokain érzékenység esetén Lidokain mentes),

steril fecskenddk, steril felszivo tik, steril desztillalt viz vagy fiziologids sdoldat (a
desztillalt viz az 6sszetétele miatt elonyben részesitendd),

steril vizeletgyiijto zsdk, tarto,

vesetal,

nydlkahértyafertotlenitészer,

alkoholos kézfert6tlenitoszer,

egyéeni védoeszkozok (védokesztyii, védokopeny vagy védokotény).

1.2. BetegelGkészités

Beteg azonositasa, tajékoztatasa,

megfeleld intimitasi kdrnyezet biztositasa,

Lidokain érzékenység ellenérzése,

higiénés kézfertdtlenités,

beteg pozicionéldsa (haton fekvo helyzet, térdben felhazott labak),
agyvédelem biztositasa.

1.3. Allandé (tartds) holyagkatéter behelyezésének menete

Allandé hélyagkatéter behelyezését a sterilitdis megtartasa érdekében asszisztenciaval,
segitovel, végezziik. Beavatkozast végzo személy (B) férfi beteg esetén orvos, néi beteg
esetén apolo, a Segitd személy (S) apolé.

B+S: higiénés kézferidtlenités,

B: steril gumikesztyii felvétele,

S: egyszerhasznalatos védokesztyii felvétele utan, elokésziti a steril eszkézoket a steril
izolacios kendGvel letakart fertétlenitett talcara, felbontja steril katéterszettet, steril
sikosito gélt, fecskend®6t, tlit, melyeket a steril izolacids kenddre helyez,

B: steril lyukas kendé felhelyezése a beteg bérének érintése nélkiil,

S: steril gombtorloket lednti kb. 100 ml nyalkahartyafertétlenitdszerrel,

B: nyalkahartyafertotlenitGszerrel atitatott gémbtorldt steril csipesz kozé fogva a
hugycsonyilds kornyékét fertGtleniti, né esetén a hugycsonyilastol a végbél felé a
szeméremajkakat feltarva, férfi esetében az elébort hatra hizva a hugycsényilastol
kifelé (ugyanazon gémbtérlovel nem tordljiik Gjra a mar fert6tlenitett teriiletet, a torld
mozdulatot ismételjiik meg harom kiilonb6zo gombtorlovel),
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B: sikosito gél hugycsonyilasba helyezése, legalabb 5 perc behatasi idd,

B: egy steril fecskenddbe — a Segitd dltal odanyujtott — desztillalt vizet vagy fiziologias
sooldatot sziv fel (8-10 ml),

S: kinyitja a katéter kiils6 csomagolasat és a B. kiveszi belble a belso folidba csomagolt
katétert, amit kibont,

B: kérjilk meg a beteget, hogy lazitson, majd vegyen egy nagy levegdt, ekkor vezessik
fel a katétert — noknél 4-5 cm-re, férfiaknal az Y elagazasig —kdzben a foliat tavolitsuk
el a katéterrél,

B: felfijja a ballont 8-10 ml steril desztillalt vizzel vagy fiziologids sooldattal (ettdl
eltérni csak szakmai indikacioval lehet),

S: kényelembe helyezziik a beteget és rogzitjiik a vizeletgyijtd zsdkot a hugyhdlyag
szintje alatt, Ugy, hogy a vizeletgyiijtd zsak csévét a beteg laba alatt vezetjiik el,

B: férfi beteg esetén az elobort — fitymat- visszahtizzuk,

S:  vesetilba Osszegyljtott hasznalt eszkoézok szétvalopatdsa, megfeleld
hulladékgyiijtébe helyezése,

B+S: védokesztyu levétele, higiénés kézfertétlenités,

S: beteg kérnyezetének rendbetétele,

S: dokumentalas.

2. Holyagkatéter apolas

A fekvdbeteg-ellaté osztalyokon a miiszakban lévd apolo felel a katéterapolasi feladatok
szakszer( elvégzéséért. Katéterapolas gyakorisaga: naponta egyszer, illetve sziikség esetén.

A megfigyelés, beavatkozas sordn az alabbiak betartasa sziikséges:

higiénés kézfertotlenités elvégzése a katéterrel, illetve a vizeletelvezetd rendszerrel
torténd manipulacié elétt és utan,

egyéni védbeszkzok hasznalata (kesztyi, védosltszet) minden katéterrel, illetve
vizeletelvezetd rendszerrel] térténd manipulacid soran,

katéter megfelelo rogzitése, a hugycso sériilésének megelozése érdekében,

folyamatosan zart vizeletelvezet6 rendszer fenntartasa,

vizelet szabad dramldsanak biztositasa,

vizeletgyiijto zsdk rendszeres {iritése,

leeresztd szelep a padozattal ne érintkezzen,

vizeletgyiijto zsdk a holyag szintje alait legyen,

vizeletgyiijtd zsdk cseréje két naponta, aszeptikus technika alkalmazasaval,

allando katétert viseld betegt6! rutinszeriien nem javasolt a mikrobiologiai vizeletminta
levétele, ha mégis szilkséges, tlimentes technika alkalmazasa sziikséges (katéterzsakba
vezetd cs0 leszoritasa par percre, a katéter és katéterzsak kozti kapcsolat megsziintetése,
a katéter kézzel valo elszoritasaval, a katétervég fertotlenito oldattal valo lefljasa, majd
a vizelet kiengedése vesetdlba, majd egy steril poharba. ezt kovetden a katéterzsak
csatlakozo fert6tlenitd leftijasa €s a katéterrel valé djra egyeztetése),

a hugycsényilas fert6tlenitése nem sziikséges, de a személyi higiéne fontos,

a beteg kikérdezése, megfigyelése a fertozésre utalo klinikai tiinetek tekintetében
(fajdalom, 1az, hidegrazas, vizelési panaszok, haematuria, pyuria, anuria, stb.).
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