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A holyagkatéterrel osszefiiggé hugyuti fertozés
ER-KK 34 R R
megelozésére vonatkozo eljarasrend

1. CEL

Az eljarasrend célja, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont betegellatd
egységeiben a hoélyagkatéterrel Osszefiiggd hugyuti fertdzések kialakuldsa megeldzésre
keriiljon.

2. ERVENYESSEG

Az eljarasrend a PTE Klinikai Kézpont betegellaté egységeiben, valamennyi holyagkatéterrel
rendelkezé beteg ellatasa soran alkalmazando.

3. FELELOSSEG

Az eljarasrendben megfogalmazott szabalyozott munkafolyamatok betartasacrt valamennyi,
az eljarasban (tevékenységben) résztvevd személy, betartatisaért és ellendrzéséért -
kompetenciakdrében - a Klinika Kézpont elndke, az apolasi igazgatd, a higiénikus fdorvos,
helyben pedig a Kklinikaigazgato/intézetvezetd/tanszékvezetd, az apolasszakmai igazgato-
helyettes, valamint az osztalyvezetd orvos és az osztalyos infekcidkontroll kapcsolattarto
felel.

4. HIVATKOZASOK
- 2002009. (VI 18.) EiuM rendelet az egészségiigyi elldatassal osszefiiggd fertdzések

megeldzésérdl, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérol

~ Az orszdgos tisztifdorvos modszertani levele a hélyagkatéterrel Gsszefiiggd hugyniti
Jfertozés megelozésére. (2019.) Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK), Budapest

- 18/1998. (VI 3.) NM rendelet a fertdzd betegségek és a jarvanyok megeldzése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl

— PTE KK Orvosszakmai lIgazgatosag Korhazhigiéneés Szolgalat Infekciokontroll
Kézikdnyv, higiénés protokollok

5. SZAKMAI FOGALOM MEGHATAROZASOK

Egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd fert6zés

A betegnél, az egészségligyi dolgozonal, valamint az egészségligyi ellatassal kapcsolatba
keriildo mas személynél (példaul dnkéntes segito, latogatd) az egészségiigyi ellatds sordn
kialakult fert6zés, mely az intézményi tartézkodast megelézéen még lappangé formaban sem
volt jelen.

Fert6zés

(1) a kdrokozo jelenléte szovetekben-, és/vagy testvaladékokban, és helyi vagy szisztémds
klinikai tiinetekkel jaré megbetegedést okoz, vagy (2} a kérokozd — klinikai tiinetek nélkiil —
steril szovetekben (pl. vér, liquor, pleuralis/peritonealis/perikardidlis/iziileti folyadék,
szemcsarnok viz, csont, parenchymas, lireges szervek).
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Hugyniti fertozés
Olyan, a higyutakat érinté fertozés, mely tlinetekkel jar. (Az aszimptomatikus bakteriuriat
nem tekintjilk hugyuti fertGzésnek.)

Implementacié
Egy javasolt intézkedés tényleges, gyakorlati megvalositasa.

Infekciokontroll

Az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fert6zé betegségek kialakuldsaban szerepet jatszo
tényezék ismeretén, elemzésén alapulo, a fertdzések megeldzésére irdnyuld intervencios
tevékenység.

Ellatasi csomag

Az ellatasi csomag (,,care bundle”) olyan bizonyitékokon alapulo, réviden megfogalmazott,
egyértelmii jo gyakorlatok Osszessége, amelyek egyiittesen, megbizhatoan és atfogoan
alkalmazva igazoltan javitjak a betegellatas folyamatait és a kimeneteleket.

Kolonizacid
A korokozo szervezetiink okoszisztémajanak részévé valik, legtobbszor a bélben szimbidta
feladatokat 14t el.

Biofilm

A mikroorganizmusok egy feliileten Osszetapadt egybefiiggd bevonatot képzd sejtekbdl, az
altaluk  termelt nyakbol, extracellularis  polimerekb6l, DNS-b6l, fehérjébil,
poliszacharidokbol 4ll6 réteg.

6. SZAKMAI KORNYEZET

6.1. Az eljdrds kivitelezésének helye
A PTE Klinikai Kdzpont betegellatd egységei.

6.2. Az eljaras kivitelezésében résztvevok kore

A PTE Klinikai Kézpont valamennyi betegellaté egységében, holyagkatéter behelyezését, -
apolasat végzo egészségligyi dolgozd (orvos, szakdolgozo).

7. HOLYAGKATETER HASZNALATTAL OSSZEFUGGO HUGYUTI
FERTOZES

7.1. A holyagkatéter hasznalattal dsszefiiggo hugyuti fertozeés jelentosége

A holyagkatéterezéssel dsszefiiggd hugyuti fertozések a leggyakoribb egészségiigyi ellatassal
Osszefliggd fertozések kozé tartoznak. A holyagkatéterezés gyakori, a korhazban ellatott
betegek 12-16% -andl végzett beavatkozas. Allandé holyagkatéter alkalmazisa esetén a
hugyuti fertdzés kialakulasanak napi kockazata 3-7%. Egy-egy alkalommal torténéd
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katéterezést kovetden a katéterrel Osszefliggd hugyuti fertdzés kialakulasa ritka, de a tartos
katéterhasznalat komoly fertdzési kockazatot jelent, ugyanis mar a katéter behelyezését
kévetben azonnal megkezdodik a hdlyagkatéter kolonizicidja, ¢és a leggyakrabban
megtelepedett korokozok kozott sok a biofilm képzo. A fertézés tobblet apolasi napokhoz ¢és
plusz ellatasi koltségekhez vezet, kiildndsen, ha szekunder vérdramfertdzés is kialakul a
hagyati fertézés talajan.

7.2. A holyagkatéter haszndlattal dsszefiiggd higyuti fertozés kockazati
tényezoi

Katéterrel osszefiiggd higyuti fertzést leggyakrabban az idegentest mellett aszcendalod bélfléra
fertozés okozza, de kialakulhat kontaminalt katéter felhelyezése révén, az apolasi folyamat soran
az egészségiigyi dolgozok kontaminalt kezének kézvetitésével, valamint helytelen katéterkezelés
sordn. A fertdzés kockazata a katéter-alkalmazas idejének hosszaval no.

A hdlyagkatéter hasznalattal osszefiiggh fert6zés kialakulasanak kockazati tényezdi a
kovetkezok:

- a katéter viselés idotartama,

- ndi nem,

- életkor,

- kronikus betegségek,

- immunszupprimalt allapot,

- hugyutak anatomiai eltérései,

- csokkent vesefunkciok,

- vizelet-széklet inkontinencia,

- indokolatlan katéter hasznalat,

- nem megfeleld méretil és mindségl katéter hasznalata,

- nem megfeleld behelyezési és eltavolitasi technika,

- gyakoni katétercsere,

- ha az aszepszis szabalya seril,

- avizeletgyiijté zsak/katéter bakterialis kolonizacioja,

- akatéter behelyezésére és apolasara vonatkozd oktatas hidnya az egészségiigyi
dolgozdk szamara.

7.3. A holyagkatéter hasznalattal dsszefiiggd hugyati fertozés megelozésére
vonatkozo ajanldsok

A hugyuti fertozések azonositdsahoz elengedhetetlen az egységes definicidkon és
modszertanon alapulé folyamatos surveillance, amelynek révén azonosithaté az esetleges
helytelen, illetve az ajanlasoktol eltéré gyakorlat, megalapozhatoak a sziikséges intézkedesek,
beavatkozasok. A surveillance adatokon alapulé infekcidkontroll programokkal, illetve a
bizonyitékokon alapulé infekciokontroll ajanlasok betartisaval a hélyagkatéter hasznalattal
Osszefliggo hugyuti fertozések kozel haromnegyede megeldzheto lenne.
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megeldzésére vonatkozod eljarasrend

7.3.1.

7.3.2.

Alapfeladatok

irasos protokoll/eljarasrend kidolgozasa, annak megléte,

holyagkatéter behelyezés és -apolas kivitelezése szakképzett, kompetens személy altal
toérténjen,

egészségiigyi dolgozok rendszeres oktatasa, tovabbképzeése,

aszeptikus technika, kézhigiéne feltételrendszerének biztositasa.

Hélyagkatéter alkalmazas indikaciéi

A kiadott — hivatkozasban szerepld - modszertani levél, valamint az orvos elrendelése alapjan.

Nem

megfelelé indok az eszkdzhasznalatra: inkontinens beteg apolasit helyettesitd

eszkOzként torténé alkalmazasa, vizelet gyijtése, tenyésztésre akaratlagos vizeletiirités
megléte esetén, elhiizédo posztoperativ idészakban indikacié nélkiil.

7.3.3.

A hélyagkatéter behelyezésének helyes gyakorlata

Meérlegeini kell az dllando katéter behelyezésének alternativdit (kondom katéter
intermittalo katéterezés),

katéter behelyezése indokolt esetben, hasznalata az indikacid fennallasaig,

sériilések elkeriilése érdekében a legkisebb méretii (4tmérdjii) és megfeleld hosszusagu
katéter valasztandé,

higiénés kézfertétlenités elvégzése a katéter behelyezése elott, illetve a katéterrel
torténé barmely manipuldcio elott €s utan,

katéter behelyezésekor steril eszkozok és aszeptikus technika alkalmazasa (steril
kesztyli, textilia és torl6 hasznalata; fertdtlenitd oldat hasznalata a higycsonyilas
letdrlésere, egyszer hasznalatos, steril sikositd alkalmazasa),

férfiak katéterezésekor a katéter behelyezése utan a fitymat (elébort) vissza kell huzni
alapallapotba.

A hélyagkatéter apolasinak helyes gyakorlata

Holyagkatéter polds gyakorisaga: naponta egyszer, ill. sziikség esetén, dokumentaltan,
a katéter megfeleld rigzitése a hugycso sérillésének megeldzése céljabol,

steril és folyamatosan zart vizeletelvezetd rendszer fenntartasa,

higiénés kézfertGtlenités elvégzése a katéterrel, illetve a vizeletelvezetd rendszerrel
torténdé minden manipuldcié elétt és utan,

egyéni véddeszkozok hasznalata (védkesztyu, védokdpeny vagy védokdtény),
aszeptikus technika alkalmazasa,

allando katétert viseld betegnél a friss vizelet (kémiai és mikrobiologiai) vizsgilata
fenntartassal kezelendd, kis mennyiségli vizeletminta vételezése, lehetdleg tiimentes
gyujtérendszerbdl, tlimentes mintavételi csatlakozon keresztil, a csatlakozo
fertotlenitése utan, steril fecskenddé/kaniil illesztésével (a vizeletminta haladéktalan
laboratériumba kiildése),

vizelet szabad dramléasinak folyamatos biztositdsa (gyijtérendszer megtoretéstdl mentes
elhelyezése, a katéter és a csovek csavarodasanak, hurkok kialakulasdnak megeldzése),

A dokumentum koédja: ER-KK 34 | Oldal 6/11

Ervénybelépés idopontja: 2022.05.25. | Viltozat szama: 1.0




ER-KK 34 A hOIYagkattite’rr'el osszefuggo' hll.g')’lftl fertozés
megelozésére vonatkozo eljarasrend

- vizeletgyijté zsak rendszeres kiiiritése (ahogy a zsdk kapacitasa igenyli, nem szabad
hagyni fesziilésig telni), betegenként kiilon gyiijtotartaly alkalmazasa, leeresztd csap
szennyez6désének elkerlilése, vizeletgyiijtd zsdk cseréje 2 naponta javasolt,

- vizeletgylijté zsdk a padozattal nem érintkezhet, a hogyhdlyag szintje alatt kell
tartani/rogziteni,

- hugycsényilas rendszeres fertétlenitése nem indokolt, de az altalanos higiénés eléirasok
folyamatos és maradéktalan betartasa kotelezo,

- dllando katétert viseld beteg esetében az apoldsi napok szamanak minimalizalasa
fokozott jelentoségii, a multirezisztens korokozok altal okozott fertézések megeldzése
érdekében,

- hosszu tavi katéter viselés sziikségessége esetén a katéter megfeleld idokozonként
torténd cseréje javasolt (szilikonizalt felszini gumikatéter: 2-3 hetente; szilikon katéter:
4-6 hetente).

7.3.5. A holyagkatéter behelyezés, apolas folyamata

A holyagkatéter behelyezés és/vagy dapolas gyakorlati kivitelezését az ER-KK 34/MO1
tartalmazza, amelynek ismerete és alkalmazasa a tevékenységben résztvevd valamennyi
személynek kotelezo.

7.3.6. Specialis ajanlasok

Amennyiben az el6irt szabalyok betartasa mellett magas a holyagkatéterrel dsszefiiggo
hagyti fertézések szama, az intézmény egészére kiterjedé program bevezetése sziikséges.

7.3.7. Rutinszeriien nem ajanlott eljarasok

- Eziisttel vagy mas antibakteridlis anyaggal bevont katéterek hasznalata,

- antiszeptikus/antimikrdbas anyaggal bevont katéterek hasznalata,

- tiinetmentes bakteriuria rutinszerii szlirése katéterezett betegeknel,

- tiinetmentes bakteriuria kezelése (kivéve hugyutakon végzett invaziv beavatkozas el6tt),

- a katéter atoblitése nem rutineljaras (kivéve, ha elzarodas vérhatd, ilyenkor zart
folyamatos Oblités javasolt az elzarodds megeldzésére),

- a hugyiti fert6zés megelozése érdekében a hélyagnak fertotlenitd hatasa szerrel torténo
rendszeres atoblitése,

- antiszeptikum vagy antimikrobidlis oldat rutinszeri befecskendezése a vizeletgyijto
zsakba,

- szisztémas antibiotikumok alkalmazasa profilaxisként,

- katétercsere megszokasbol, rutinszeriien.
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8. DOKUMENTACIO-VEZETES

8.1. Adatrogzités a betegdokumentdcioban

A kompetenciahoz kotott feladatok végrehajtisat kdvetden az alabbi dokumentacids
kotelezettségek allnak fenn az orvosok, szakdolgozok részérdl:

dokumentalandé adat adatrigzité dokumentzicio helye
hélyagkatéter behelyezés/csere .

. 0rvos lazlap
elrendelése
h?l'yagkateter sziikségességének napi OrVOS lazlap
biralata
Holyagkatéterrel osztalyra érkezett bete
holyagkatéter behelyezés helye apolo elektronikus apoldsi dokumentacid
e e apols | elektronikus dpolési dokumentéci
csatorna)

Holyagkatéter behelyezés/csere

lazlap, elektronikus apolasi

hoélyagkatéter behelyezés/csere datuma orvos, apolo dokumentcié
hélyagkatéter behelyezését végzd S lazlap, elektronikus apolasi

; orvos, apolo L ..
személy neve dokumentacio
VLSl el el apolé | elektronikus spolasi dokumentacio
csatorna, katétervég)
ballonba t5ltétt folyadék mennyisége apold elektronikus dpolasi dokumentacio
Holyagkatéter apolas
hélyagkatéter dpolas datuma apolo elektronikus dpolasi dokumentacio
hélyagkatéter atjarhatdsaga apolo elektronikus apolasi dokumentécio
vizelet szine apolo elektronikus apolasi dokumentacio
vizeletgyiijté zsak a holyag szintje alatt apold elektronikus apolasi dokumentacio
Holyagkatéter eltavolitas
katéter eltavolitas datuma orvos, fpole | 1371ap: elektronikus apolast

dokumentacio

A holyagkatéter behelyezés, apolas ¢s eltavolitds dokumentalandé adatai az ellatasi
csomagelemek részét képezik.

8.2. Adatrogzités folyamata az elektronikus dpoldsi dokumentdcioban

A szakdolgozo a holyagkatéter behelyezése, apolasa, eltavolitisa utin, az e-MedSolution
rendszer apolasi dokumentacidjaban az Apolési Lapon rogziti a sziikséges adatokat.

Az orvos altal végzett holyagkatéter behelyezés adatai hasonloan régzitendok az Apolasi
lapon a tevékenységet Segitd szakdolgoz6 részérol.

Elérési utvonal: e-MedSolution http://emedapp.kk.pte.hu/index.html névérallomas/ apolasi
dokumentacio/ 4polasi lap (SPECIALIS APOLAS/ Kaniilok, szonddk, katéterek/
Holyagkatéter).
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8.2.1. Holyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg

Holyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg kivélasztasa utan a legdrdiilé menii kérdései
megvalaszolandok:

- holyagkatéter behelyezés helye (ambulancia, miitd, mas intézmény, egyeb),
- holyagkatéter jellemzoi (méret, tipus, csatorna).

8.2.2. Héolyagkatéter behelyezés

Hoélyagkatéter behelyezés kivalasztasa utdn, a behelyezés datuma rogzitendd, majd a
legdrdiild menii kérdései megvalaszolandok:

- holyagkatéter behelyezést végzd személy neve (legérdild meniibd!
kivalasztandd),

- hélyagkatéter jellemzoi (méret, tipus, csatorna, katéterveg),
- ballonba toltott folyadék mennyisége (szabadszovegesen beirando).

8.2.3. Hélyagkatéter apolas

Holyagkatéter apolas kivalasztdsa utdn, az apolds datuma régzitends, majd a legérdiilé
menii kérdései megvalaszolandok:

- hdlyagkatéter atjarhatosaga (legordiild meniibol kivalasztando),

- vizelet szine (legdrdiild meniibdl kivalasztando),

- vizeletgyiijtd zsak a holyag szintje alatt (leg6rdiilé meniibol kivalasztandé).

8.2.4. Holyagkatéter csere

Hoélyagkatéter csere kivélasztasa utan, a behelyezés datuma rogzitendd, majd a
legdrdiild menii kérdései megvalaszolandok:

- holyagkatéter behelyezést végzd személy neve (legdrdiild meniibdl
kivalasztand?),

- holyagkatéter jellemzoi (méret, tipus, csatorna, katétervég),
- ballonba t61t6tt folyadék mennyisége (szabadszovegesen beirandd).

8.2.5. Holyagkatéter eltavolitas

Holyagkatéter eltavolitasa kivalasztasa utan, az eltavolitas datuma rogzitendo.

8.3. Oktatas

A holyagkatéter behelyezésével, apoldsaval kapcsolatos oktatasi program célja a biztonsigos
betegellatast tamogaté magatartas erdsitése.

Az oktatas tamogatasara a Korhazhigiénés Szolgalat oktatasi anyagot, figyelemfelhivo
plakatot, emlékeztetét (ER-KK 34/M02) biztosit, amely a Klinikai Kdzpont intranetes
feliiletén a Korhazhigiénés Szolgalat dokumentumtaraban elérhetd.

8.3.1. Uj dolgozo oktatisa

A Korhazhigiénés Szolgalat oktatdé tevékenysége kiterjed az 1 dolgozok
korhazhigiénés/infekciokontroll oktatdsara dokumentdlt médon, amelynek részét képezi a
holyagkatéter behelyezés és apolas soran alkalmazandd higiénés szabélyok ismertetése.

A dokumentum kddja: ER-KK 34 | Oldal 9/11

Ervénybelépés iddpontja: 2022.05.25. | Viltozat szdma: 1.0




ER-KK 34 A holyagkate’:’te'rr’el osszef'uggo’ hu.g'yl!tl fertozés
megel6zésére vonatkozo eljarasrend

Az jonnan felvételre keriilt szakképzett egészségiigyi dolgozo az adott betegellato osztalyon
kijelolt mentor/infekcidkontroll kapcsolattartd iranyitasa mellett kezd el dolgozni, aki a
holyagkatéter behelyezés és dapolas, intézményi szabilyozas szerinti munkafolyamatanak
megismerésében nyljt tamogatast.

8.3.2. Egyéb dolgozoi oktatas

Rendkiviili esetben, illetve szikség szerint - holyagkatéter hasznalattal Osszefiiggd
egészségligyi ellatassal dsszefiiggd higyiti fertdzések emelkedd szdma, halmozédas, jarvany
eloforduldsa - az adott osztdlyon valamennyi egészségiigyi dolgozonak a Korhazhigiénés
Szolgalat tart oktatast, dokumentaltan.

8.3.3. Betegedukacio

A tartos holyagkatéterrel rendelkezo betegek oktatdsa sordn, a szoban atadott informaciok
megerdsitésére papir alapu tajékoztatd anyag is rendelkezésre all (ER-KK 34/M03). A szdbeli
tajékoztatast a tajékoztatd anyagok kiaddsa nem helyettesiti.

8.4. Teljesitmény mérése, indikdatorok

A teljesitmény mérése a mindség fejlesztését szolgalja. Ertékelése indikatorok segitségével
torténik.

Gylijtendd eredményindikator:

laboratériumi vizsgalattal igazolt, multirezisztens korokozok altal okozott egészségiigyi
ellatissal Osszefliggh higyati infekciok éves incidencidja: Koérhazhigiénés Szolgalat altal
gylijtend6 indikator.

9. ELLENORZES

A Korhazhigiénés Szolgalat altal végzett dokumentdlt ellendrzések soran a holyagkatéter
behelyezés és apolds gyakorlati kivitelezése és/vagy annak dokumentécios kotelezettségeinek
teljesitése Osszehasonlitasra keriil jelen eljarasrendben eléirtakkal.

9.1, Holyagkatéter  behelyezésre, dpoldsra, eltdvolitisra  vonatkozo
dokumentdcio-vezetés ellendrzése

Az ellenérzést végzd személy egy adott napon, az osztilyon fekvd holyagkatéterrel

2y p

behelyezés, apolas, eltavolitais dokumentdcios kotelezettségeinek teljesiilését (ER-KK
34/A01).

Elvégzése indokolt: évente egyszer litemterv szerint, illetve sziikség esetén.
Ellen6rzést végzo: Korhazhigiénés Szolgalat.
9.2. Holyagkatéter behelyezés és/vagy dpolds ellendrzése

Az ellendrzést végzo személy 1 {0 egészségiigyi dolgozd (szakdolgozo vagy orvos) esetében
vizsgalja a holyagkatéter behelyezés és/vagy apolas gyakorlati kivitelezését, dokumentalasat.
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Elvégzése indokolt: hélyagkatéter hasznalattal 6sszefliggd egészségligyi ellatassal Gsszefliggd
hugyuti fert6zések emelked6 szama, halmozddas, jarvany eléfordulasa.
Ellen6rzést végzo: Korhazhigiénés Szolgalat.

9.3. Indikatorok gyiijtésének ellenorzése

Az osztalyonként gyijtendé indikatorok évente egyszer, Utemterv szerint keriilnek
ellentrzésre, Osszegytlijtésre, értékelésre, visszacsatolasra a Korhazhigiénés Szolgalat altal.

9.4. Ellendrzés szempontrendszere

A Korhazhigiénés Szolgilat évente egyszer, iitemterv szerint, az ER-KK 34/A01
szempontrendszere alapjan, dokumentiltan ellenérzi a holyagkatéter behelyezés, épolas,
eltavolitdas  dokumentacidos  kotelezettségeinek  teljesiilését, valamint a  gyi)tott
eredményindikatort.

A holyagkatéter hasznélattal Osszefiiggd egészségiigyi ellatassal Osszefliggé hugyuti
fertbzések emelked6é szama, halmozddas, jarvany el6fordulasa esetén, a Korhazhigiénes
Szolgalat a holyagkatéter behelyezés és/vagy apolas gyakorlati kivitelezését ellenérzi jelen
eljarasrend ER-KK 34/M01, ER-KK 34/M02 szempontrendszere alapjan.

Az ellendrzések eredményei, értékelése, javaslatok megfogalmazasa, tervezett
visszaellen6rzés rogzitése, osszefoglalé dokumentum formajaban keriil megkiildésre az adott
szervezeti egység vezetdinek, polasi igazgaténak, mindségiranyitasi osztalyvezetonek.

10. MELLEKLETEK

ER-KK 34/A01: Holyagkatéter behelyezésre, apolasra, eltavolitisra vonatkozo
dokumentacio-vezetés ellenorzése

ER-KK 34/MO01: Holyagkatéter behelyezés ¢€s dapolas folyamata a megel6zo
intézkedések alkalmazasaval

ER-KK 34/M02: Emlékeztetd holyagkatéter behelyezéshez, apolashoz
ER-KK 34/M03: Betegtdjékoztato hugyuti katéterrel rendelkez betegek szamara
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ER-KK 34/401
Holyagkatéter behelyezésre, dpoldsra, eltdavolitdasra vonatkozo
dokumentacio-vezetés ellenirzése

Az ellendrzést végzo személy egy adott napon, az osztalyon fekvé holyagkatéterrel rendelkezo
betegek betegdokumentaciojanak attekintése alapjan vizsgalja, a holyagkatéter behelyezés és
apolas dokumentacios kotelezettségeinek teljesiilését.

Szervezeti egység neve, osztaly:

Ellendrzés idopontja:

Ellendrzést végzo neve:

Ellendrzitt elemek Szam Megjegyzés

Osztalyos betegek szama az ellendrzéskor.

Holyagkatéteres betegek szama az ellenorzéskor.

Hélyagkatéter behelyezés/csere

holyagkatéter behelyezés/csere elrendelése

behelyezés datuma

holyagkatéter behelyezését végzd személy neve

hoélyagkatéter jellemzbi

ballonba téltétt folyadék mennyisége

Holyagkatéteres betegek Osszes szama, akiknél a fenti adatok
rogzitésre keriiltek.

Hoélyagkatéter apolas

holyagkatéter sziikségességének napi birdlata

katéter apolas datuma

hélyagkatéter atjarhatdsiga

vizelet szine

vizeletgyiijté zsak a hdlyag szintje alatt

Hodlyagkatéteres betegek Osszes szama, akiknél a fenti adatok
rogzitésre keriiitek

Hoélyagkatéter eltavolitas

katéter eltavolitas datuma

Betegek szama, akiknél a fenti adat rogzitésre keriilt.

Ellendrzest végezte:

O Korhazhigiénés Szolgalat

] Egyéb

Az elvartnak O megfelel, [ részben megfelel, O nem felel meg.
Javasolt intézkedések:

Ellenorzést végzo alairasa
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ER-KK 34/M01

Holyagkatéter behelyezés és dpolas folyamata
a megelozo intézkedések alkalmazdsdval

1. Hélyagkatéter behelyezés

1.1. Targyi eszkozok

Fertétlenitett talca,

steril kesztyd, steril izoldcids kendd, steril csipesz, steril g&mbtorlok (pl. eldre
Osszeallitoit steril katéterszettben),

megfelelé méretii steril katéterek (ajanlas: nék esetében: 14 CH, férfiak esetében:16 CH,
ett6l eltérni csak szakmai indikacioval lehet),

steril sikositd gél (Lidokain érzékenység esetén Lidokain mentes),

steril fecskenddk, steril felszivo tik, steril desztillalt viz vagy fizioldgids séoldat (a
desztillalt viz az §sszetétele miatt eldnyben részesitendd),

steril vizeletgylijto zsak, tarto,

vesetal,

nyélkahdartyafertdtlenitszer,

alkoholos kézfertotlenitdszer,

egyéni védoeszkozok (védokesztyu, védokopeny vagy védokstény).

1.2. Betegeldkészités

Beteg azonositasa, tajekoztatasa,

megfeleld intimitasi kdérnyezet biztositasa,

Lidokain érzékenység ellendrzése,

higiénés kézfertdtlenités,

beteg poziciondlasa (haton fekvé helyzet, térdben felhtizott 1abak),
agyvédelem biztositasa.

1.3. Allando (tartés) holyagkatéter behelyezésének menete

Allandé hélyagkatéter behelyezését a sterilitdis megtartasa érdekében asszisztencidval,
segitdvel, végezzilk. Beavatkozast végzo személy (B) férfi beteg esetén orvos, ndi beteg
esetén apolo, a Segité személy (S) apolo.

B+S: higiénés kézferttlenités,

B: steril gumikesztyii felvétele,

S: egyszerhasznalatos véddékesztyii felvétele utan, elokésziti a steril eszkdzoket a steril
izolacios kendovel letakart fertGtlenitett talcara, felbontja steril katéterszettet, steril
sikosito gélt, fecskenddt, tiit, melyeket a steril izolacios kendore helyez,

B: steri! lyukas kendé felhelyezése a beteg borének érintése nélkiil,

S: steril gombtorloket lednti kb. 100 ml nyalkahartyafertGtlenitdszerrel,

B: nyalkahartyafertétlenitoszerrel atitatott gémbtorlot steril csipesz kozé fogva a
hugycsényilas kornyékét fertotleniti, né esetén a hugycsonyilastol a végbél felé a
szeméremajkakat feltarva, férfi esetében az elobort hatra hiizva a hugycsonyilastol
kifelé (ugyanazon gémbtorlovel nem t6roljiik Gjra a mar fertétlenitett teriiletet, a t6rld
mozdulatot ismételjiikk meg harom kiilénb6zo gombtoriovel),
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B: sikositd gél hiigycsonyilasba helyezése, legalabb 5 perc behatasi idd,

B: egy steril fecskenddbe — a Segito altal odanyujtott — desztillalt vizet vagy fiziologias
sooldatot sziv fel (8-10 ml),

S: kinyitja a katéter kiils6 csomagolasat és a B. kiveszi beldle a belso foliaba csomagolt
katétert, amit kibont,

B: kérjilk meg a beteget, hogy lazitson, majd vegyen egy nagy leveg6t, ekkor vezessiik
fel a katétert — néknél 4-5 cm-re, férfiaknal az Y elagazasig —kdzben a foliat tavolitsuk
el a katéterrol,

B: feifujja a ballont 8-10 ml steril desztillalt vizzel vagy fiziologias sooldattal (ettdl
eltérni csak szakmai indikaciéval lehet),

S: kényelembe helyezziik a beteget és rogzitjiik a vizeletgy(ijté zsdkot a hugyholyag
szintje alatt, Ugy, hogy a vizeletgyiijt6 zsak cstvét a beteg laba alatt vezetjiik el,

B: férfi beteg esetén az elobort — fitymat- visszahtizzuk,

S:  vesetdlba GsszegyGjtott  hasznalt eszkdzok — szétvalogatasa, megfeleld
hulladékgyiijtébe helyezese,

B+8: védokesztyii levétele, higiénés kézfertotlenités,

S: beteg kornyezetének rendbetétele,

S: dokumentalas.

2. Hélyagkatéter apolas

A fekvobeteg-ellato osztialyokon a miiszakban 1évo dpolo felel a katéterapolasi feladatok
szakszerl elvégzéséért. Katéterapolas gyakorisaga: naponta egyszer, illetve sziikség esetén.

A megfigyelés, beavatkozas sordn az alabbiak betartasa sziikséges:

higiénés kézfertétlenités elvégzése a katéterrel, illetve a vizeletelvezeto rendszerrel
t8rténé manipulcid eldtt és utan,

egyéni védoeszkozok hasznalata (kesztyi, védosltozet) minden katéterrel, illetve
vizeletelvezetd rendszerrel térténd manipulcid soran,

katéter megfeleld rogzitése, a hugycso sériilésének megelozése érdekében,

folyamatosan zart vizeletelvezetd rendszer fenntartasa,

vizelet szabad aramlasanak biztositdsa,

vizeletgylijtd zsak rendszeres iiritése,

leereszt6 szelep a padozattal ne érintkezzen,

vizeletgyujto zsdk a holyag szintje alatt legyen,

vizeletgyiijté zsak cseréje két naponta, aszeptikus technika alkalmazasaval,

allando katétert visel$ betegtél rutinszeriien nem javasolt a mikrobiologiai vizeletminta
levétele, ha mégis szilkséges, tiimentes technika alkalmazasa sziikséges (katéterzsdkba
vezetd cso leszoritasa par percre, a katéter és katéterzsdak kozti kapcsolat megsziintetése,
a katéter kézzel valo elszoritasaval, a katétervég fert6tlenito oldattal valo lefujasa, majd
a vizelet kiengedése vesetalba, majd egy steril poharba. ezt kdvetden a katéterzsak
csatlakozo fertbtlenito lefljasa és a katéterrel valo djra egyeztetése),

a hiigycsonyilas fertGtlenitése nem sziikséges, de a személyi higiéne fontos,

a beteg kikérdezése, megfigyelése a fertozésre utald klinikai tiinetek tekintetében
(fajdalom, laz, hidegrazas, vizelési panaszok, haematuria, pyuria, anuria, stb.).
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ER-KK 34/M02
Emlékeztetd holyagkatéter behelyezéshez, dpolashoz

Holyagkatéter behelyezés

A holyagkatéter behelyezés/csere orvos altal elrendelt, dokumentalt. v
A beavatkozast képzett, gyakorlott személy végzi, vagy annak feliigyeletében. v
A beavatkozast végz széban tajékoztatta a beteget a katéterezés szilkségessépérol,

a katéterezes folyamatardl, a lehetséges sz6vodményekrdl, a beteg megnyugtatasa, v
szobeli beleegyezése megtdrtént.

A beavatkozast végz6 nem visel a kezén ékszereket, tiszta milanyag ktényt vett

fel, higiénés kézfertotlenitést kovetden steril kesztyiit hizott.

Aszeptikus technika és steril eszkdzdk alkalmazasa. v
A legkisebb méretii katéter kivalasztasa, vizeletelvezetés biztositasa. v
A ballon felt6ltésére hasznalt steril desztillalt viz vagy fizioldgias sooldat v
mennyisége 8-10 ml.

A higycsonyilds ferttlenitése megtortént. v
Egyszerhasznalatos, steril sikosito alkalmazasa tortént. v
A ballon feltdltése el6tt lathato volt a vizelet megjelenése. v
A katétert aszeptikusan csatlakoztattdk a steril vizeletgy(ijté zsakhoz. v
A vizeletgyiijté zsak a hugyholyag szintje alatt, elhelyezése tiszta tartén, a rendszer v
padloval nem érintkezik.

Dokumentacios kételezettségek teljesitésre keriiltek. v
Holyagkatéter apolas

A katéter szitkségességének napi mérlegelése megtortént, dokumentait. v
Holyagkatéter apolas gyakorisaga: naponta egyszer, ill. sz. e, dokumentaltan. v
Steril és zart rendszer folyamatos fenntartasa biztositott. v
Vizeletgyiijté zsék rendszeres kiiiritése, kiilon gyijtétartaly alkalmazasa minden v
beteghez, a leeresztd csap szennyezodésének elkeriilése.

A katéter és a vizeletgyiijto rendszer manipulacidja elott higiénés kézfertétlenités v
elvégzése, majd véddkesztyii felvétele.

A vizeletgyiijté zsak legyen folyamatosan a hugyhoélyag szintje alatt, ne keriiljon a v
foldre, a gy(ijtérendszer legyen megtdretéstol mentesen elhelyezve.

Dokumentacids koitelezettségek teljesitesre keriiltek. v
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ER-KK 34/M03

Betegtajékoztato hugyuti katéterrel rendelkezo betegek szdmdra

Kedves Betegiink!

Onnek tartds holyagkatétert sziikséges viselnie, mely fokozott kockazatot jelenthet a hugyuti
fertozések kialakuldsdnak szempontjabdl. A tajékoztat¢ segit Onnek abban, hogy a
hélyagkatéter viselése soran meg tudja elézni a hugyuti fertézések kialakulasat.

Hélyagkatéter és vizeletgyiijtézsak apolasa

¢ Mindig mosson kezet a katéter érintése el6tt €s utdn!

e A vizeletgylijté zsdkot tartsa mindig a hugyholyag szintje
alatt, igy megelozheti a vizelet hugyhélyagba torténd
visszafolyasat!

s A vizeletgyijté zsakot gy helyezze el, hogy a cstve ne
csavarodjon meg, hurkok ne keletkezzenek!

» A gyljtozsak a padioval, mosdokagyloval, vagy
vizeletgyiijto edénnyel ne érintkezzen!

o Ne hagyja megtelni a vizeletgyiijtoé zsédkot!
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o A vizeletgyijtdzsak cseréje kétnaponta sziikséges!

o Fekvd helyzetben, a katétert a fehémemi szara mellett, a
vizeletgyiijté zsak cstvét, a laba alatt vezesse el, és rogzitse,
ugy, hogy az a holyag szintje ala essen!

s A katétert és a vizeletgy(ijto zsakot, a ruhdja alatt is kénnyen
viselheti, de figyeljen arra, hogy a katéterzsak a holyag
szintje ala essen!

+ Fontos a személyi higiénia, az intim teriiletek tisztan tartasa!
¢ Nyugodtan zuhanyozhat a hélyagkatéterrel!

o Férfiak esetében, tisztalkodaskor sziikséges az el6bor (fityma) hatra hizisa, majd
a teriilet megtisztitasa utan a fityma visszahuzasa!

s Sziikséges a katétert is tisztan tartani, melyet a testtdl kifelé/lefelé iranyuld
mozdulatokkal kell megtisztitani!

* A hugyuti katéter mellett torténd vizeletszivargas eléfordulhat.

s A katétert ne zirja le, lehetdleg hagyja vizeletgyiijt6 zsakon!

Milyen problémaik léphetnek fel a holyagkatéter viselése mellett?

o Holyagkatéter elzarodasa: a vizelet iiriilése megsziinik.
e Vérvizelés: a vizelet szine €lénkpirossa valik
o Laz: holyag vagy vesetdji faijdalom mellett, hnigyiiti fertozésre utalhat

¢ Katéter kicsuszasa: ez esetben egy Gj katétert korhazban vissza kell helyezni.

Amennyiben a fenti problémak valamelyikét észleli, kérjiik, jelezze azt
apolojanak, orvosanak, vagy keresse fel a teriiletileg illetékes urologiat!
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