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A mutéti sebfert6zés megeldzésére
vonatkozo ajanlasok

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan a mdtéti sebfert6zés az
egészségligyi ellatassal Osszefliggd fert6zések kozil a masodik leggyakoribb
fert6zéstipus az Eurdépai Unid (EU) orszagaiban.

A mutéti sebfert6zés megnoveli a kérhazi apolasi id6t, masodlagos fert6zéshez —
példaul véraramfert6zéshez — vezethet, ismételt m(itétet tehet sziikségessé, igy
jelentds ellatasi tobbletkoltséget general.

A miitéti sebfert6zések jelentds része ugyanakkor megel6zhet6 bizonyitékokon
alapuld perioperativ intézkedések alkalmazasa révén.

Hivatkozasok:

Az orszagos tisztifborvos maddszertani levele am(téti sebfert6zések megeldzésére.
NNK, 2019. Budapest.

ER-KK 36 A mtéti sebfert6zés megel6zésére vonatkozo eljarasrend



Megel6z6 ajanlasok
l. Preoperativ szakasz

A. A beteg elGzetes tajékoztatasa
B. A beteg el6készitése a miitétre ) A személyi higiéné biztositdsa m(itét el6tt.
C. Staphylococcus aureus monitorizalasra és dekolonizacidra ajanlas
- Egyik leggyakoribb kérokozdja a sebfertézéseknek.
- Szlrését helyi protokollok szabdlyozzak: ajanlott fert6zésen atesett betegnél, illetve magas kockdzatu betegeknél.
- Ajanlott 2%-os mupirocin tartalmu orrkendcs, illetve kldrhexidin tartalmu lemosé szerek haszndlata.
PR-03 , Felvételi szlir6vizsgalatok multirezisztens kérokozék azonositasa érdekében” protokoll (KK
honlap, Kérhazhigiénés Szolgdlat dokumentumtar
D. Szé6rzet, haj eltavolitasa miitét el6tt
- Rutinszer( eltavolitdsa nem ajanlott
Eszkoz: cserélhets fejli sebészi nyirdkészilék, kivétel: égett beteg, fert6zott beteg.
Id6pontja: minél kdzelebb a mdtéti beavatkozashoz, mitéhelyiségen kiviil.
E. M(itéti teriilet elGkészitése, fertotlenitése
- Engedélyezett, legaldbb 70%o0s alkoholtartalmu bérfert6tlenitével, klérhexidin tartalmua elényben, PVP-jéd tartalmu
mérlegelhetd.
- Szines bérfert6tleniték hasznalata, kisebb a kockazata a kezeletlen teruletnek. /vannak kivételek szintelen hasznalatra:
égéssebészet, bérgyogyaszat, érsebészet/
- Lemosas szabalyai: érintett tertletrdl periféria felé haladva, mindig a m(téti terilet nagysag meghatarozasa utan.
. Perioperativ antibiotikum profilaxis
Szabalyozasa: intézmények szerint-szakmaspecifikus.
Indokolt esetben (tiszta mUtét-implantdtum bedlltetésnél, tiszta-szennyezett m(itétnél, szennyezett mdtétnél,
f6szabalyként egyszeri adag alkalmazando.
Ismételt dozis: nagyfoku vérvesztés, és/vagy ha mitét ideje meghaladja a 4 6rat.
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Megel6z6 ajanlasok
ll. Optimalis mutéti kornyezet biztositasa

A. A miitéblokk zénabeosztasa
Az aszepszis szabdlyainak figyelembevétele alapjan a m(it6blokkban tisztasagi zonakat kiilonboztetlink meg (aszeptikus zéna,
tiszta zona, normal zéna), amelyben a zénabeosztastdl fliggben a lefektetett szabalyok betartanddk.
B. MIit6 el6készitése
C. lzolaciods szabalyok a miitGben
Az aszepszis szabdlyainak betartdsa minden mit6ben tartédzkodod személy szamara — beleértve az anesztezioldgiat is — kotelezé érvényd.
A m(it6 teriletén zsilipruha és egyéni véddeszkdzok haszndlata kotelez6.
A higiénés kézfertGtlenités, sebészi bemosakodas és a kesztylhaszndlat szabalyai szigordan betartandoék.
M(itét idején csak a feltétlenil sziikséges személy tartdézkodjon a mitéteremben.
- Hallgatdk/tanuldk fogadasa (PTE KK: Klinikai gyakorlatra érkezd tanulok fogadasanak és felkészitésének eljarasrendje).
D. Miiszerekre/eszkoz6kre vonatkozo elGirasok
Sterilizalds: Eurépai unids szabvanyoknak és iranyelveknek megfelel6en
Mdtéti tdlcak-mdtét tipusanak megfelel6en 6sszeallitott, kinyitasuk mdtéti kezdéshez legkdzelebb. Ellenérzés!
Orvostechnikai eszk6z: 4/2009.(111.17) EGM rendelet — felllvizsgalat, érvényesség.
E. MIitGi légtechnika
A m(itét alatti levegbminGség szerepet jatszhat a mitéti sebfert6zés kialakulasaban.
M(tét ideje alatt, minimalizalt mozgas, ajtok, atadé ablak csukott allapotban.
. M(it6 kornyezeti (mikrobioldgiai) mintavételezése
Cél: a fert6z6 forras, illetve terjesztd tényezdk felkutatdsa (mitGi felliletek, miitdi levegd vizsgdlata).
G. MIit6 fellileteinek tisztitasa, fertGtlenitése
H. Hulladékkezelés
I. Mitéti sebek izolacidja
- Mdtéti sebek izolacidja: - fert6tlenitd lemosas utan szaradasi id6 kivarasa
- Kiméletes sebészi technika- megel&zheti a mUitéti sebfert6zés kialakulasat.
- Alkalmazott drain/ek, illetve idegen test, orvostechnikai eszk6z kedvez a fert6zés kialakuldsanak, eltavolitasuk szakma szabalyainak
megfelelGen, a legrovidebb id6n belil.
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Megel6z6 ajanlasok
lll. Perioperativ szakasz

Sebfert6zés megel6zése:

» Perioperativ oxigenizdcido normal érték-vérgaz egyensuly

» Normal testh6mérséklet fenntartasa: a test > 36 C*-os magh&mérséklet fenntartdsa
a sebfert6zés megel6zés miatt, vérveszteség, transzfuzios igény is csdkken.
Intravénds folyadék, vérpotldsa-testhEmérsékletli legyen. (felmelegités) Kivétel
lehet: szivm(itét esetén.

» Vérkémiai paraméterek egyensulya alap-, és tarsbetegségek figyelembe vétele
/kiemelt vércukor haztartas

» Perioperativ folyadékterdpia: optimalis szoveti perfuzié tervezése, fenntartasa.



Megel6z6 ajanlasok
IV. Operativ szakasz

A miitétet a mUtéti team tagjai a szakma szabalyai €s a miitéti protokollok szerint kell,
hogy végezzek.

A miito teriiletén tevékenykedo6 valamennyi munkavallaloknak ismerni, tudni és
gyakorlati munkaja soran alkalmaznia kell a lefektetett szabalyokat!

A szabalyok megsértése a miutéti sebfertozés kialakulasanak kockazatat novelheti!




Megel6z6 ajanlasok
V. Postoperativ szakasz

Sebkotozés, sebkezelés

» mitéti sebzardst kovet6en alkalmazott steril kotszer, stabilan rogzithetének kell
lennie,

» az elsGdlegesen zart sebet steril fed6kotéssel kell fedni 48 6raig hagyomanyos
sziget-, és/vagy nedvszivo kotszer alkalmazdasaval, intelligens vagy szemi-intelligens
kotszer alkalmazasa esetén a gyartd utasitasa szerint kell eljarni,

» aszeptikus technika alkalmazdasa a sebkotozés/sebkezelés folyamata soran,

» aszeptikus technika sérilése esetén, a sebkodtozés/sebkezelés folyamatat le kell
allitani,

» a sebkotozés/sebkezelés elStt higiénés kézfertStlenitést kell végezni, majd steril
vagy nem steril védbkesztyd(t felhuzni,

» a védobkesztyl alkalmazasa nem helyettesiti a higiénés kézfertGtlenitést,

> a keszty( levételét kovet6en minden esetben higiénés kézfertStlenitést kell végezni,

» a sebkotozés/sebkezelés soran kerilni kell nagyobb kiszerelés(i készitmények (pl.
Oblitéoldat, steril sdéoldat, kené6cs) alkalmazasat a kontaminacié elkerilése
érdekében,

» az egyszerhaszndlatos anyagokat hasznalat utan veszélyes hulladékgydijtébe kell
dobni.



Sebkezelés, sebkotozés folyamata

Beteg erintése elttt/
A5Zeptikus
tevekenység eldtt
Valzdékkal torténa
expozicio utan /
gszeptikus tevékeny-
ségelttt g

2 Fertotlenitsen kezet a régi kotes
levétele utan / sebellatas elott

Fokozottan figyeljen ezekre a
kritikus lépésekre, hogy megeldzze
a fert6zés kialakulasat.

Beteg
erintése utén
Valadékkal torteno
exgozico utan
aszepiikus tevekeny-
seq elott

4Aszeptiku< technikaval helyezze
fel és réqzitse a kotést

| Fertotlenitsen kezet a sebellatast
kévetoen / az uj steril kdtszer
felhelyezése elott

Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Kdzpomnt

ER KK 36702
Emlékezietd sebkezeléshes, sebkitizésher

A betes azonositasa, tajekoziztasa, pezichas, spomatikus falkeszitese.

A szikseses targyi eszkozdk, kimmvezst elokeszitse.

Kezfertotlenités elvépzaze a targyi eszkizok elokesmiase elott, a kézhiziene 5
momenhnna sgarint, farazott eszkdzik, targyak erintése utan.

Kotes erimtase kerilendo a mutétet koveso 48 oraig, kiveve smivargas, egveb

A sebkbtdzes, sebkezales elott  higienas  kesforiotlentte:  elvegzésa,
sgvazerhasznalatos vedokesztyld felvatele szikseges (vedokesztyd vizelendd, ha
testvaladak exposicia varkaid).

‘N

A kitgs eltavolftazst kivetden vedokesztyl levetsle, higienss kezferigtlenites
slvegzéss, majd steril keaztyl: felhzasa sxiksegas.

1\

A wvedoksszryid, steril kesztyd hasemilata nem  helyettesiti a  higisnés
kazfertotlenités elveézzésér.

A mitsti seb szikségielon arintéss kerilanda.

A zab allapotinak ez kdmyezetensk felmaraze.

A sebellitichan a korszerd sehellitas elvei érvényvesiljenak.

Erintéamentas aspaptikns technikea alkalmazaza 3 sebkezales folvamara soran.

Aszeptibus technika sérilése esetén a seballaris, sebkitizés folyamatinak
ladllitiza.

S RN EARA B

A posztoperatlv szakham hzsznilt kitszer legyen a mindenmapi zyakorlamak
megfaleloen nadvszive, sebkimeld.

1\

hiiteti sebek fertozesének slizlanos jelei: fajdalom vagy erzékenyséz, helyi
durzanat, borplr, meles tapintat vaEy genmves valadek drilesa.

1\

Fertozitt sebeket ugy kall kezalni, mint 2 steril sebaket.

sebakmel gvakori kitescsers sxikséges.

[ %

Eeriilendd 2z e1ds sejt-, szdvet kirositd szersk hasznslata alkalmazisuk esetan z
sahfaliler, zabireg lemoszasinak utolsd kereloszere steril sooldat, vagy steril deszt.
Viz.

Exvhebb bar-, nyalkahartyva fertdtlenitd szer alkzlmarasa esstén, az alkalmazott
intellizens kitazerek reakecio készsspénsk frvelsmbervatele.

A sebkdtdzes idotartama alstt a betegzzobiban, illewve kotdze helyizegben
sarnmmnifels porkeped tevekenyidy nem magengedatt.

Hazznil: ezyazerhasznalatos anyazok veszélyes hulladékmyijtobe helveréss.

Beavatkozast kiveto fertotflenito intezkedasek alkalmazasa.

Dokumentacios kitelesettzerek teljesitess.

«f<[<] =

A dolnmentum kodja: ER-KK 3602 Oldal
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Adatrogzités a betegdokumentacioban

A kompetencidhoz kotott feladatok végrehajtasat kovetéen az aldbbi dokumentacids
kotelezettségek allnak fenn az orvosok, szakdolgozék részérél:

dokumentdlandoé adat adatrogzito dokumentacioé helye

lazlap, elektronikus apolasi
dokumentacid

sebkezelés, sebkotozés datuma orvos, apolo

lazlap, elektronikus apolasi

sebkezelést, sebkotozést végzo neve orvos, apolo .
dokumentacio

77 7

Seballapot felmérd és kezeld lap kitoltése esetén
(kotelezéen kitoltendd elemek, legordiilé meniibdl kivalasztandoé valaszok)

o sebfelmérés apolé elektronikus apoldsi dokumentacio
apolé elektronikus apoldsi dokumentacio
apolo elektronikus dpoldsi dokumentacié

seb dllapota apolé elektronikus apolasi dokumentacio

valadékozas apolé elektronikus apoldsi dokumentacio

fed6kotés apolé elektronikus apoldsi dokumentacio



Adatrogzités folyamata az elektronikus apolasi
dokumentacioban

» A szakdolgozd a sebkezelés, sebkotozés utdn, az e-MedSolution rendszer apolasi
dokumentacidjaban az Apolasi Lapon, illetve a Sebdllapot felméré és kezelé lap-on rogziti a
szukséges adatokat.

> Az orvos altal végzett sebkezelés, sebkdtdzés adatai hasonléan rogzitendék az Apolasi
lapon a tevékenységet Segitd szakdolgozd részérdl.

> Elérési utvonal: e-MedSolution http://emedapp.kk.pte.hu/index.html névérallomas/
apolasi dokumentacid/ apolasi lap (SPECIALIS APOLAS/ Sebkezelés, kotozés.

Sebkezelés, sebkotozés

Sebkezelés, kotozés kivalasztasa utan az elvégzett tevékenység datuma rogzitendd, majd az
Ertékel6lapok meniiben a Seballapot felmérd és kezeld lap kotelez6 elemei kitdltenddk.

SPECIALIS APOLAS
+| Kaniilok, szondak, katéterek
+| Gyogyszeralkalmazasok
+| Vitalis paraméterek ellendrzése
+| Mintavételek

|

Figyelmeztetés!!! _
Kerem tolise ki a seb felmérd lapot az Ertekeldlapok meniiben

52-Sebkezelés, kittzés (normal reakcicmentes seb @
gsefen)

[".| 33-Hagy felszinii. mély sebek kezelés naponta
| _ :"|tt':m:szor ®

Figyelmeztetas!!! _
Kérem toltse ki a seb felmérd lapot az Ertékeldlapok meniiben


http://emedapp.kk.pte.hu/index.html

Seballapot felméro és kezel6 lap
(sarga mezo6 elemei kotelezoen kitoltenddk)

Rendelt tete Seballapot felmérd és kezeld lap

* Felelds dpold kaws0 @
. Sebfelméreés:
Beviteli datum 2022.05.30 14:43 01 El " f 1 r 7
-C£1SO T€ImeEres
Sebfelmérés 01 - Els3 felmérés hd 02- Sebéllapoténak
kovetése
- Sebtipus:1-9
- Drain:
01-van
02-nincs
elhelyezkedése: " é
testiajak: P ?Y'E ‘ E%
irany: v O (’g
Sebtipus o1 - Miiceci - OO __:'%
Sebfelzzin ~ i g%
Drain 02 - Nincs ~ £ g& ':%
= =
Seb mérete X E
Hosszisag om . é
Mélység cm
Szélesség cm

Atmérbje cm



Seballapot felmérd és kezeld lap
(sarga mezo6 elemei kotelezoen kitoltenddk)

Kezelélap
Seb alalia p @ Seballapota:
Egyéb terileti érintettség : v 01-Reakciomentes miitéti seb
Zebagy allapota w V_agy .
o 02-12 ig seballapot
Seb komyek Slapota v meghatarozott részeit
Zeb allapoia w kivalasztani
Yaladék mennyisége w
. . Véla.dékozés:
01-nincs
Sebfjdalom v 02-enyhén nedvedzd
Fertdzés - 03-kdzepesen valadékozo
04-erdsen valadékozo
KEZELOLAP
Seb allapota 01 - Reakciomentes mitét seb L
Yaladékozas 01 - Nincs e
EEE?ﬁt?TES d“'k\;\
edokites i — - | Py
02 - szigetkdtszer : } %

Apoldi megjegyzések:




A sebvaladékozas meghatarozasa utan

Kotelezo kitoltési mezo a kotszervalasztas

Ha nincs valadékozas:
» 01-steril mull-lap
» 02-szigetkotszer

Enyhén nedvedzo seb esetén:

> 01-11ig meghatéarozott kotszer tipus
valasztando ki

Kozepesen valadékozo seb esetén:

» 01-08 ig meghatarozott kotszer
tipus valasztando ki

Erosen valadékozo seb esetén:

> 01-08 ig me%(hatérozott kotszer tipus
valasztando ki

Optimalis kotszer funkcio-modern
sebkezelés

Sebvedelmének

biztositasa

Hatisa élettani
folyamaton, illetve

kémiai-fizikai
torvenyeken alapszik

Sebgyogyulas
feltételeinek
megieremiécse

Képviseldi: alginat,

A sebek éx fekélek kormzerd
terapidia © Juhdsg I
Metaboliprme, 2011 I8,
fuf 5. 5p, po 340-245,



Alginatok
K6t6z6 anyagok
Modern sebkezelés lehetoségei

» erGsen vagy kozepesen valadékozo,
exudatios fazisban |évé sebek esetében
alkalmazhatjuk

» segiti az autolitikus debridaciot, nagyon
erds nedvszivo képességgel rendelkezik

> a sebvaladékkal érintkezve gél
formatumot vesz fel, mely alapjan jol
|athato a sebvaladék mennyisége

» Ca és Na algarostokat tartalmaz,
vérzéscsillapité hatasa is van

» biztonsagosan eltdvolithatd, nem tapad
a sebbe

» Uireges sebek esetében is alkalmazhatd

» (pl. Kaltostat Wound, Sorbalgon)




Impregnalt lapok
Ko6to6z6 anyagok
Modern sebkezelés lehetGségei

» olyan lapok, amelyek kilonboz6
hatéanyaggal (parafin, vazelin,
gyapju viaszalkohol, klorhexidin,
fémezlst) vannak atitatva

» nem allergizal

» biztonsagosan eltavolithato, nem
tapad a sebbe, nagyon lagy

» atengedi a valadékot
» fed6kotés sziikséges
» (pl. Jelonet, Cuticerin, Inadine

Bactigras, Grassolind Atraum Ag)




Hydrocolloidok, hydrogelek
Ko6to6z6 anyagok
Modern sebkezelés lehetGségei

Az adheziv hidrokolloid matrix szerkezet és a paraateresztd kiilsé
filmréteg egyiittesen okkluziv, nedves sebkérnyezetet teremt. Az
autolitikus debridacio elGsegitésével tamogatja a gyogyulasi
folyamatot, segiti az epitelizalodo sejtek migraciéjat, és lehetévé
teszi a kotszer atraumatikus eltavolitasat az Gjonnan képz6dott

szovetek karositasa nélkul.

A nekrotikus szovetek gyengéd rehidratalasaval segiti
eld természetes eltavolitasukat autolitikus uton.
Fellazitja és megkoti a lepedéket és a valadékot is.
Nedves sebgydgyulasi kdrnyezetet biztosit. Nem
tapad a sebbe, nem karos az él6 szovetekre és a

sebkornyéki b6rre. Bakteriosztatikus hatasu.




Vakuum-asszisztalt sebkezelés
Innovacio a sebkezelésben

A terapias egyseg negativ nyomast hoz
|étre a seb terliletén egy csOvezetéken
keresztll, amely a kezelendd seb tipusatdl
és a klinikai célkitlizéstél figgben
folyamatosan vagy szakaszosan csokkenti
a sebet kitolté habkotszerben |évé
nyomast.

Szivoerd 50-200 Hgmm

” A negativ_nyomas helyi alkalmazasa a sebben felgyorsitja a
szovetképzOdeést. Ennek feltételezhet6en az az oka, hoFy a_sejtek
mechanikusan eldeformaldodnak, és ezt kdvetben felgyorsul a mitdzis.”

A. Argenta, K. Webb, J. Simpson, S. Gordon, B. Kortesis, M. Wanner, L.
Kremers és M. Morykwas.5

Az:Interst{alivs A granuléciés
folyadék szovet képz6dés
elvezetése stimuldldsa

Q * & Abaktrills *
% &

‘ terhelés csokkentése




Pécsi Tudomanvegyetem

Klinikai Kdzpont
ER-KK 3603

Betegtdjékoztalo miltéti beavatkozdson dieselt betegek szdmira
Kedves Betegiink!

A megfeleld sebkezslgsher mindenképp fomtos =z orvosi utasfdsok, sebiezslo
személyzet tanscszinak betartasa. Fontos, &5 sagitink sbban hogy ismerjek meg a kizlakmlt zeb
allapotat, sunak valadékiritésat, & a hasmnalt kitdzo snyasok tpusat, mely meghataroziss
mindiz egyénra szabottan tértanik meg, és errdl tijekoztatiak Ont.

A zebzirddazat varratokkalkspesoklkal biztositjak mateti beavatcozist kdvetoen, de
alofordulbat hogy nem tortenik meg oz a beavatkozas, akkor baszalink nyitott seblcezalesrol.
Varretkapocs eltavolitasaiz ovnd kell a sebet kilonbdzo kilso ingerakiol, kémiai artalrmaktal
Felhivjuk 2 fzvelmst, hogy tamacsos olvan fertotlemitdezer hazzmalata, meby 3 teljes
sabgvdgyulas elareset nem akadilyozza, nem hamaltatja. Kenilendo az zlkahol tartalmn bdr-,
a5 nyalkshartya fertoflenitok hasmalats.

Tavasolt teenddl
- Kotésczersk elvégzésének gyakorisigst modjat mindig az orvos utasitiss szerint kell
alvézammi.
- Sebkezelés elvégzése aloft, és utian az egvik fontos moszanst a sebet allatd kezek
tisztasaga, ezt elérhetjilc szappancs kazmosassal, ez lshetdség szerint alkoholos
kezfertotlenits hasznalataval.

Seblezeles sorrendje

1. Edtes eltavolitaza, seb as a MW;Mgﬁg_‘relue
1. Zeb és kimmvesetének tizziitass

3. Fertotlenités

4. Beh bafedesa

1. Edtes eltavolitaza, seb & 2 paladakozas megfizyvalezs

- Otthonaban fortos mozzanst 37 agynemu &s ruhazat vedslme hetezalates hasrmalats.

- Kotz sltavolitass-besziradt kitszer essten kimeéletes eltavolitaz javasolt, fziclosizs
sgoldat hezznalhato lazitasra. Az elhzzznalt kotszert helyazze ezy elore kikésziiett naylon
zacskoba, majd fsspekatizitt allepotban kommmunaliz lulladskba kerilhet. Viladék as
kotes mesfipvelese azart fontos, hogy kontroll vizzzalaticor kezeld orvosanak informaciot
tudjon adni, esetleg kapi dokummentaciot is keszithat,

2. Seb és kimvesetének tizzitasa

- Legmegfelalobb ebben az esetben iz a kimeletes beavatkozis, melvet fziclosiis =o-
oldatos lemeosdsszl, vagy czepviz alkalmazisival érietink =) Kerdlendd az zlkokol
tartzlmd bor-, nyalkahartya tartalmn szerek &x 2 kidr ez hidrogén-peroxid tartalma szerek
hasznalata, melysk az ép szévetet roncsoljak. Sebhimtdporckat szintén nam gjanljuk 2

sehtizztachoz.
- Lemosas utan szeget gézlappal a teniletst at kell torélni, vagy nem yiladekoza sebeknel,
a teljas zsb zzaradast megvarni.
A doloomentam kodja: ER-KK 36003 Oldal 12
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A kézhigiéne 5 momentuma
Fokuszban a mutéti seb ellatasa
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