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ANYAGCSERE II. 

ANAPLEROTIKUS w9!Y/LjYΣ [;D½;{L [#b/Σ !¢t ¢9wa9[;{ 
 

{ȊŜǊƪŜǎȊǘŜǘǘŜΥ Wŀƪǳǎ tŞǘer 

 

bŞǾΥ          Csoport:  5łǘǳƳΥ 
[ŀōƻǊ ŘƻƭƎƻȊŀǘ ƪŞǊŘŞǎŜƪ 

1.) aŞǊǘŞƪŜƎȅǎŞƎŜƪ łǘǾłƭǘłǎŀ όŀƴȅŀƎƳŜƴƴȅƛǎŞƎΣ ǘǀƳŜƎΣ ǘŞǊŦƻƎŀǘΣ ƴȅƻƳłǎ όŀǘƳΣ ǘƻǊǊΣ IƎƳƳΣ tŀύΣ ǘłǾƻƭǎłƎΣ ƛŘǃΦ 
2.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀ ƎƭƛƪƻƭƝȊƛǎ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊǃ ƭŞǇŞǎŞǘΗ 
3.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀ ƎƭƛƪƻƭƝȊƛǎ ƻȄƛŘłŎƛƽǎ ƭŞǇŞǎŞǘΗ 
4.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀȊǘ ŀ Ǝƭƛƪƻƭƛǘƛƪǳǎ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŀƭƭƻǎȊǘŞǊƛƪǳǎ ƎłǘƭƽǎȊŜǊŜ ŀ 
ŎƛǘǊłǘΗ 
5.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŜƎȅ ǎȊǳōǎȊǘǊłǘ ǎȊƛƴǘǼ ŦƻǎȊŦƻǊƛƭłŎƛƽ ŜƎȅŜƴƭŜǘŞǘΗ 
6.) LǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ŀ ǇƛǊǳǾłǘ ŘŜƘƛŘǊƻƎŜƴłȊ όt5Iύ ŜƴȊƛƳƪƻƳǇƭŜȄ ƭƻƪŀƭƛȊłŎƛƽƧłǘ Şǎ ŀ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎłǘΗ 
7.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀ ǎȊŞƴƘƛŘǊłǘ ƭŜōƻƴǘłǎ ŜƎȅƛƪ ǎȊŞƴŘƛƻȄƛŘ ǘŜǊƳŜƭǃ ƭŞǇŞǎŞǘΗ 
8.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ ŀȊǘ ŀ ŎƛǘǊłǘƪǀǊƛ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ŀƘƻƭ ǘǊƛƪŀǊōƻƴǎŀǾ ƪŜƭŜǘƪŜȊƛƪΗ 
9.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀȊǘ ŀ ŎƛǘǊłǘƪǀǊƛ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ƳŜƳōǊłƴƘƻȊ ƪǀǘǀǘǘ ŦŜƘŞǊƧŜ 
ƪŀǘŀƭƛȊłl! 
10.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŜƎȅ ʰ-ƪŜǘƻǎŀǾ ƻȄƛŘŀǘƝǾ ŘŜƪŀǊōƻƭƛƭŜȊǃŘŞǎŞƴŜƪ 
ǊŜŀƪŎƛƽŜƎȅŜƴƭŜǘŞǘΗ 
11.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀȊǘ ŀ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ƳŜƭȅ ǊŞǎȊŜ ƳƛƴŘ ŀ ŎƛǘǊłǘ ŎƛƪƭǳǎƴŀƪΣ ƳƛƴŘ ŀ 
Ƴŀƭłǘ-aszǇŀǊǘłǘ ƛƴƎłƴŀƪΗ 
12.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŀȊǘ ŀ ŎƛǘǊłǘƪǀǊƛ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ƳŜƭȅōŜƴ ƴŀƎȅ ŜƴŜǊƎƛłƧǵ ǘƛƻŞǎȊǘŜǊ 
ƪǀǘŞǎ ƘŀǎŀŘΗ 
13.) NǊƧƻƴ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŜƎȅ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ b!5IҌI+ ƎłǘƻƭΗ 
14.) NǊƧƻƴ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŜƎȅ ŜǊƧŜŘŞǎƛ ǊŜŀƪŎƛƽǘΗ 
15.) !Ȋ ŀŜǊƻō ƎƭƛƪƻƭƝȊƛǎ ǾŞƎǘŜǊƳŞƪŜ ŀ ǇƛǊǳǾłǘΗ aƛŞǊǘ ƪŜƭŜǘƪŜȊƛƪ ŀƴŀŜǊƻō ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ƭŀƪǘłǘΚ 
16.) ! ƎƭƛƪƻƭƝȊƛǎ ƴŜǘǘƽ !¢t ƴȅŜǊŜǎŞƎŜ н !¢t όм ƎƭǸƪƽȊƳƻƭŜƪǳƭŀ ƭŜōƻƴǘłǎŀ ŜǎŜǘŞƴύΗ IƻƎȅŀƴ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎ ŜȊΣ Ƙŀ ŀ ōŜŦŜƪǘŜǘŞǎƛ Şǎ ŀ 
ǾƛǎǎȊŀŦƛȊŜǘŞǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ŜƎȅŀǊłƴǘ н-н ƪƛƴłȊǊŜŀƪŎƛƽ ŦƻƎȅŀǎȊǘƧŀ όōŜŦŜƪǘŜǘŞǎƛ ŦłȊƛǎύ Şǎ ǘŜǊƳŜƭƛ όǾƛǎǎȊŀŦƛȊŜǘŞǎƛ ŦłȊƛǎύ ŀȊ !¢t-t? 
17.) ! ǘǸŘǃōǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ǾǀǊǀǎ ǾŞǊǘŜǎǘŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƻȄƛƎŜƴłƭǘŀƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŀŜǊƻō ƎƭƛƪƻƭƝȊƛǎǘ ǾŞƎŜȊȊŜƴŜƪΗ aƛŞǊǘ ōƻƴǘƧłƪ ŀ 
ƎƭǸƪƽȊǘ ƳŞƎƛǎ ƭŀƪǘłǘǘłΚ 
18.) NǊƧŀ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ ŀ ŦƻǎȊŦƻŦǊǳƪǘƻƪƛƴłȊ-н łƭǘŀƭ ƪŀǘŀƭƛȊłƭǘ ǊŜŀƪŎƛƽǘΗ 
19.) bŜǾŜȊȊŜƴ ƳŜƎ ŜƎȅ ƳƛǘƻƪƻƴŘǊƛłƭƛǎ ŜƴȊƛƳŜǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ b!5+ ŀ ƪƻŜƴȊƛƳŜΗ NǊƧŀ ƭŜ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ ŀȊ ŜƴȊƛƳ  łƭǘŀƭ 
ƪŀǘŀƭƛȊłƭǘ ǊŜŀƪŎƛƽǘΗ 
20.) bŜǾŜȊȊŜƴ ƳŜƎ ŜƎȅ ŜƴȊƛƳŜǘΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ C!5 ŀ ƪƻŦŀƪǘƻǊŀΗ NǊƧŀ ƭŜ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ ŀȊ ŜƴȊƛƳ łƭǘŀƭ ƪŀǘŀƭƛȊłƭǘ ǊŜŀƪŎƛƽǘΗ 
21.) NǊƧƻƴ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŜƎȅ ǊŜŀƪŎƛƽǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ b!5IҌI+ ƎłǘƻƭΗ 
22.) LǎƳŜǊǘŜǎǎŜ ŀ ŎƛǘǊłǘƪǀǊƛ ǊŜŀƪŎƛƽƪ ǎŜōŜǎǎŞƎŞǘ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƽ ǘŞƴȅŜȊǃƪŜǘΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ŜƴŜǊƎƛŀƳŞǊƭŜƎŞǘΗ 
23.) aƛǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀȊ ŀƴŀǇƭŜǊƻǘƛƪǳǎ ǊŜŀƪŎƛƽΚ 
24.) NǊƧƻƴ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭ ŜƎȅ ŜƎȅŜƴƭŜǘŜǘΣ ƳŜƭȅ ŎƛǘǊłǘƪǀǊƛ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŜǊǘ ǇƽǘƻƭΗ 
25.) NǊƧƻƴ ŦŜƭ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ƪŞǇƭŜǘŜƪƪŜƭ ŜƎȅ ǊŜŀƪŎƛƽǘ Şǎ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƪƻŦŀƪǘƻǊƻƪƪŀƭΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǘŜǊƳŞƪŜ ŀ ǇƛǊǳǾłǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ŀ ƎƭƛƪƻƭƝȊƛǎ 
ǊŞǎȊŜΗ 

! ǾłƭŀǎȊƻƪƘƻȊ ƭłǎŘ ŀ α/ƛǘǊłǘ-Ŏƛƪƭǳǎ ǊŜŀƪŎƛƽƛέ, αLŞƎȊŞǎƛ ƭłƴŎέ ŎƝƳǼ ŜƭǃŀŘłǎokatΣ Şǎ ŀȊ #ŘłƳ ±ŜǊƻƴƛƪŀ -hǊǾƻǎƛ .ƛƻƪŞƳƛŀ 

tanƪǀƴȅǾ ƛde vonatƪƻȊƽ ŦŜƧŜȊŜǘŜƛǘΦ 
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Ih[ L{ ±!D¸¦bY ah{¢ ! ¢;wY;t9bΚ 

 

 

 

 

aƛŞǊǘ Ǿŀƴ Ǌł ǎȊǸƪǎŞƎΚ 
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[;D½;{L [#b/  

 

 

UBIQUINON (Q10) 

 

_________________________________________________________________________

 

 
 

aŜƭȅƛƪ ƪƻƳǇƻƴŜƴǎ ŀ ƭŜƎŜǊǃǎŜōō ǊŜŘǳƪłƭƽǎȊŜǊ ŀ ƭŞƎȊŞǎƛ ƭłƴŎōŀƴΚ 
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[;D½;{L [#b/ ;{ ! D[L/9wh[ о-Ch{½C#¢ LbD! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ib¢9wa9a.w#b ¢;w 

SPACE 

4p+ ~ 1 ATP   (P/O RATIO) 

NADH+H+  ~ 2.5ATP 

FADH2 ~ 1.5 ATP 

aL;RT?  

M#RTIX 
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a![#¢-!{½t!w¢#¢ LbD! όaΦ-A. INGA) 

 

 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

M#¢wIX 

CITOSZOL 

E: 

E: 
a#¢wL· 

CITOSZOL 

aƛōŜƴ ƪǸƭǀƴōǀȊƛƪ ŀ aΦ-A. inga a 

glicerol 3-ŦƻǎȊŦłǘ ƛƴƎłǘƽƭΚ 

{ȊłƳƻƭƧŀ ƪƛ Ƙłƴȅ Ƴƽƭ !¢t ƪŞǇȊǃŘƛƪ м Ƴƽƭ ƎƭǸƪƽȊ 

ƭŜōƻƴǘłǎŀ ǎƻǊłƴΗ 


